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RODZINA

miesiecznik parafii pw. Matki Bozej Krélowej Rodzin w Boréwcu
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,Chwata Panu!

Jestem bardzo szczesliwy, ze jestem tutaj w tym
kosciele pw. Matki Bozej Krolowej Rodzin, zeby
uczestniczyé we Mszy Sw. z ojcem Grzegorzem
i z wami, w intencji wszystkich parafian — zyjgcych
i umartych” - tymi stowami, za posrednictwem
ttumacza, zwrdcit sie do nas ojciec Jose Anthony
Maniparambil, ktory goScit w naszej parafii w Il
Niedziele Wielkanocng, rozpoczynajgcg Tydzien
Biblijny.

O. Maniparambil przybyt do Poznania, aby
poprowadzi¢ rekolekcje ,Duch Swiety uwalnia
i uzdrawia w Eucharystii”. Jest katolickim
ksiedzem pochodzgcym z rejonu Kerala
w potudniowych Indiach, nalezgcym do diecez;ji
Irinjalakuda. Wykfada biblistyke na uniwersytetach
indyjskich, w Tanzani i Afryce Wschodniej, od 22
lat gtosi rekolekcje poswiecone mitosci
i uzdrawiajgcej mocy Stowa Bozego w wielu
krajach $wiata, gtéwnie dla kaptandéw
i zgromadzen zakonnych. Jest promotorem prac
naukowych, autorem licznych ksigzek
i mianowanym ttumaczem pism Ojca Sw.
Benedykta XVI na jezyk Malayalam.

,Ksigdz Grzegorz z otwartoscig odpowiedziat na
pomyst zaproszenia ojca Jose do Boréwca, cho¢
do konca nie wiedzielismy, czy to sie uda. Ojciec
jednak przyjat zaproszenie bez wahania. To wielka
taska dla naszej parafii” — opowiada parafianin,
ktdry zorganizowat to spotkanie.

O. Jose w homilii pokazat nam droge naszego
zycia przez obraz uczniow idgcych do Emaus.
,Caty Koscidt jest w drodze z Jerozolimy do korca
czasow, a Jezus idzie z nami, cho¢ Go nie
widzimy.”

Wskazujgc na dwoje dzieci, ktére byty podczas tej
Mszy sw. przyjmowane do wspolnoty Kosciota
mowit: ,Rozpoczynamy naszg podrdz, nasze zycie
z Chrystusem poprzez sakrament Chrztu sw.
Kontynuujemy je przez sakrament bierzmowania,
pojednania, a niektdérzy z nas przez sakrament
matzenstwa lub kaptanstwa.”

Aw jaki sposéb poznamy Jezusa? Dokonuje sie to
na trzy sposoby: poprzez czytanie Pisma
Swietego, poprzez zycie wedlug zasad Bozych
oraz przez petne wspotuczestniczenie
w Najswietszej Eucharystii.

,otowo Boze ma moc i wchodzi do naszego zycia.
Zebysmy je zrozumieli, musi je nam kto$
wyttumaczy¢. Trzeba czytac, rozumie€ i zy¢ tym
Stowem. Jezeli kochasz Boga, musisz
przestrzegac Jego przykazan.”

Na koniec o. Jose zyczyt nam wszystkim dobrej
drogi z Chrystusem!

Pozostawit nas z pytaniami:

Czy z wystarczajgcym zaangazowaniem szukamy
prawdy?

Czy my rzeczywiscie idziemy z Chrystusem?

Czy faktycznie szukamy Boga w Stowie Bozym?
Czy jestesmy wystarczajgco zaangazowani, by
zyC przykazaniami Bozymi?

Czy aktywnie uczestniczymy we Mszy Sw.?

,Nasze serca moga ptonaé! Ptonag, gdy
przyjmujemy Najswietsza Eucharystie!”

O. Jose zwracat sie do nas prostymi stowami, ale
petnymi znaczenia, gtebokimi i zapraszajgcymi do
przyjecia.

Dla mnie to spotkanie byto wzruszajgcym znakiem
powszechnosci Kosciota Swietego, ktory
nieustannie ozywiany przez dziatanie Ducha
Swietego, karmi nas Stowem Bozym i pozwala
doswiadcza¢ zywej obecnosci Chrystusa

Zmartwychwstatego.
mj
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Ojciec Jose emanowat wielkg radoscig , jakag
posiadajg ludzie, ktorzy zyjg bliskoscig Boga.
Szczerze méwigc mnie i mojg rodzine ujat cieptem,
spokojem i bijgcym z twarzy autentycznym
szczesciem.

Monika

*k%k

Wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do wizyty
o. Jose w naszej parafii, dziekuje i gratuluje
pomystu!

Jolanta Czechowicz
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MATKA BOSKA KOZIELSKA 1941

Obraz Matki Boskiej Kozielskiej jest plaskorzezba,
wykonang na kawatku deski lipowej z ikonostasu
prawostawnego, prawdopodobnie drzwi cerkiewnych,
przez por. Tadeusza Zielinskiego w polskim obozie
jenieckim w Kozielsku w 1941 roku. W obozie
w Kozielsku w murach dawnego klasztoru ojcow
bazylianow, przeksztatconego przez cara w klasztor
prawostawny, praktyki religijne byly surowo
zabronione przez sowiecka administracje obozu, po
kare $mierci wiacznie. Wigzniowie starali si¢ jednak
zdoby¢ obraz $wiety wigkszych rozmiarow. Do
wyrzezbienia ptaskorzezby Matki Bozej z Dziecigtkiem
Tadeusz Zielinski za "narzedzia" miat kawatki
stalowego drutu znalezione gdzie$§ w rupieciach. Por.
Zielinski w dolnym rogu ptaskorzezby przytwierdzit
drewniang tabliczke z datg 3.5.1941, swoim imieniem
1 nazwiskiem, a na jej odwrocie cytat z Adama
Mickiewicza "Tak nas powrocisz cudem na Ojczyzny
tono". W obozie przebywato wowczas 5 tysiecy jencow,
z czego 97% zgingto. Plaskorzezbg poswigcit w Wielka
Sobote ks. Nikodem Dubrawka, 12 kwietnia 1941 roku.
Gdy wiezniow z Kozielska przerzucono do obozu
w Griazowcu, wraz z nimi pojechata takze Madonna
porucznika Zielinskiego, ukryta w podwdjnym dnie
walizki. W Griazowcu udato si¢ zdoby¢ troche farb
przewidzianych na slogany komunistyczne, Zielinski
wykorzystal je do pokrycia swojej ptaskorzezby
kolorowa polichromiga.

Dalsze losy ptaskorzezby sa nieodlacznie zwigzane
z Armig Polskg gen. Andersa. Wedrujae wraz z polskim
zolierzem Madonna Kozielska przemierzyta caly

szlak bojowy armii Andersa: przez Persjg, Irak,
Palestyne - tam formalnie artysta przekazat
ptaskorzezbe Armii Polskiej, jako obraz rycerski
Wojska Polskiego - az do Wloch. Tam Madonna
z Dziecigtkiem ochraniata polskie oddzialy podczas
catego szlaku walk poprzez ptw. Apeninski. Byla tez
z nimi pod Monte Cassino. Po zakonczeniu dziatan
zbrojnych w 1949 roku Madonna wyruszyla wraz
z dowodztwem II Korpusu do Londynu, gdzi
e umieszczono ja w kosciele katolickim Brompton
Oratory, a nastgpnie po zakupieniu w 1961 roku przez
Poloni¢ angielska kosciota pw. $w. Andrzeja Boboli w
londynskiej dzielnicy Hammersmith, umieszczono ja w
dobudowanej do niego kaplicy. Kaplica i jej Patronka
staly si¢ swoistym muzeum katynskim. Madonne
otoczyly wydobyte z grobow katynskich pamiatki
"relikwie" po pomordowanych. Jest do dzi§ najdrozsza
swietoscig martyrologii polskiej II wojny swiatowej po
Monte Cassino, zwang juz Matkg Boza Kozielska.
Madonng wkrotce otoczyly liczne wota. To Jej bowiem
przypisywano cudowne ocalenie z "nieludzkiej ziemi".

Takim "cudem" ocalonym z nieludzkiej ziemi byt
Tadeusz Zielinski, wspaniaty uduchowiony artysta
rzezbiarz, tworca wielu rzezb sakralnych, z bardziej
znanych twoérca III 1 IV stacji Drogi Krzyzowe;j
w Jerozolimie. W latach 80-tych pracowat w pracowni
konserwatorskiej 1 rzezbiarskiej u mojego meza,
Zbigniewa Witka, w Londynie, w House of Mirrors na
Kings Road w dzielnicy Fulham. Tam go poznatam.
Prawdziwy artysta. Stworzyl tam wiele rzezb z historii
Polski, plaskorzezbe¢ Maksymiliana Kolbego. Pod
namowa meza rOwniez prezentowang tu dzisiaj replike
Matki Boskiej Kozielskiej, ktéra z nami, tzn. m¢zem
1corka, wrécita do Polski.

Tadeusz Zielinski do Polski juz nie wrécit, w Londynie
zatozyl rodzing, zmart w latach osiemdziesiagtych, do
konca czynny zawodowo, wspoéttworca witraza
1 wystroju ko$ciota polskiego §w. Andrzeja Boboli,
gdzie do dzi$ przechowywana jest Pani Kozielska.
Wsrod tych, ktérzy tragicznie zgingli na poktadzie
polskiego samolotu lecacego 10 kwietnia 2010 roku do
Katynia na uroczysto$ci poswiecone 70-tej rocznicy
zbrodni katynskiej byt tez proboszcz parafii i kosciota
$w. Andrzeja Boboli w Londynie, ks. pratat Bronistaw
Gostomski.

Anna Lazuka-Witek

21 kwietnia br. kopia obrazu Matki Boskiej
Kozielskiej zostata przywieziona do Kolegiaty
Kornickiej, gdzie najprawdopodobnej zostanie.



Poznaj swojego PATRONA

WIECI

na kazdy czas
Jakie imie wybra¢
na Bierzmowanie?

Kandydat do bierzmowania nie powinien kierowac si¢
przy tym wyborze atrakcyjno$cig samego imienia, ale
picknem zycia tego, ktorego wybiera sobie za patrona.
Patrona, ktérego droge do $wigtosci chciatby
nasladowac. Dlatego warto, aby przystepujacy do
sakramentu bierzmowania, przyjmujac wybrane przez
siebie imi¢, zapoznat si¢ z Zyciorysem danego patrona

Zapraszam do krotkiej lektury zywotow Swietych,
patronéw w miesigcu maju.

Swiety Pankracy

meczennik (12 maja)

Zachowato si¢ niewiele wiadomosci o $w. Pankracym,
ale dobrze udokumentowany jest jego wczesny kult.
Jako sierota miat przyby¢ z Frygii do Rzymu, gdzie
przyjat chrzest. Podczas prze§ladowan ponidst $mier¢
na arenie w roku 354, pozarty przez dzikie zwierzeta -
mial wtedy 14 lat. Nad jego grobem papiez Symmach
(+ 514) wybudowat bazylike. Sw. Pankracy uwazany
jest za stroza przysiag 1 msciciela krzywoprzysiestwa.
Patron dzieci, opiekun rycerstwa, przyzywany podczas
wiosennych przymrozkéw. W Polsce znany jako
»zimny swiety”- ,,Gdy przed Pankracym przymrozek
nocny si¢ zdarzy, zimno wiosn¢ zwazy”.

Swiety Andrzej Bobola
kaptan, meczennik (16 maja)

Sw. Andrzej byt sktonny do gniewu i zapalczywosci, do
uporu we wlasnym zdaniu, niecierpliwy. Jednak
swiadectwa przetozonych, podkreslaja, ze o. Andrzej
pracowatl nad sobg, ze mial wybitne zdolnosci, byt
dobrym kaznodzieja, mial dar obcowania z ludZmi.
Dowodem tego byly usilne starania dwczesnego
prowincjata zakonu w Polsce u generalnego
przelozonego, aby o. Andrzeja dopusci¢ do "profesji
uroczystej", co bylo przywilejem tylko jezuitow
najzdolniejszych 1 moralnie stojagcych najwyze;.
Wytrwalg pracg nad sobg doszedt o. Andrzej do takiego
stopnia doskonatosci chrze$cijanskiej 1 zakonnej, ze
pod koniec zycia powszechnie nazywano go $wietym.
Dzigki Bozej tasce potrafit wznie$¢ przecigtno$¢ na
wyzyny heroizmu.

Andrzej urodzit si¢ 30 listopada 1591 r. w Strachocinie
koto Sanoka. Pochodzit ze szlacheckiej rodziny, bardzo
przywigzanej do religii katolickiej. Nauki

humanistyczne wraz z retoryka Andrzej pobierat
w jednej ze szkot jezuickich, prawdopodobnie w Wilnie
wlatach 1606-1611. Zdobyl sztuke wymowy
1 doskonalg znajomos¢ jezyka greckiego. 31 lipca 1611
r., w wieku 20 lat, wstapit do jezuitow w Wilnie. Po
dwoch latach nowicjatu w Wilnie ztozyt w 1613 1. Sluby
proste. W latach 1613-1616 studiowal filozofi¢ na
Akademii Wilenskiej, konczac studia z wynikiem
dobrym. Po dwoch latach nauczania miodziezy (1616-
1618), najpierw w Brunsberdze (w Braniewie),
w stolicy Warmii, a potem w Pultusku, wrocit na
Akademi¢ Wilenska na dalsze studia teologiczne (1618-
1622), ktore ukonczyt swigceniami kaptanskimi (12 III
1622). W latach 1623-1624 byt rektorem koSciofa,
kaznodzieja, spowiednikiem, misjonarzem ludowym
i prefektem bursy dla ubogiej mtodziezy w Nie§wiezu.
Jako misjonarz Andrzej obchodzil zaniedbane wioski,
chrzcil, faczyl pary malzenskie, wielu grzesznikow
sktonit do spowiedzi, nawracat prawostawnych. Zostat
mianowany rektorem ko$ciota w Wilnie przy kosciele
$w. Kazimierza.

Podczas najazdu Kozakow w 1657 roku schwytano
0. Andrzeja i nieludzko torturowano. Zamierzano
zmusi¢ o. Andrzeja do wyparcia si¢ wiary katolickiej.
,»,Moja wiara prowadzi do zbawienia. Nawroccie si¢” —
to stowa Swietego, za ktore zawleczono go do rzezni
miejskiej, rozlozono na stole i zaczeto przypalaé
ogniem. Na miejscu tonsury wycieto mu ciato do kosci
na glowie, na plecach wyci¢to mu skor¢ w formie
ornatu, rany posypywano sieczka, odcigto mu nos,
wargi, wykluto mu jedno oko. Kiedy z bolu 1 jeku
wzywat stale imienia Jezus, w karku zrobiono otwor
1 wyrwano mu jezyk u nasady. Potem powieszono go
twarzg do dotu. Uderzeniem szabli w glowe dowodca
zakonczyt nieludzkie meczarnie Andrzeja Boboli dnia
16 maja 1657 roku. Kozacy wkrotce wycofali si¢ do
miasta. Cialo Mgczennika przeniesiono do
miejscowego kosciota. Jezuici przeniesli je potem do
Pinska 1 pochowali w podziemiach koSciola
klasztornego. Po latach o miejscu pochowania Andrzeja
zapomniano. Dnia 16 kwietnia 1702 roku $w. Andrzej
ukazal si¢ rektorowi kolegium pinskiego i wskazat,
gdzie jest w krypcie kosciota pod ottarzem gléwnym
jego grob. Cialo znaleziono nietknigte.

Ku wielkiej radosci Polakéw beatyfikacja miata
miejsce dnia 30 pazdziernika 1853 roku.

W kwietniu 2002 r. watykanska Kongregacja Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentow, przychylajac si¢ do
prosby Prymasa Polski kard. J6zefa Glempa, nadata §w.
Andrzejowi Boboli tytut drugorzgdnego patrona Polski.
Od tej pory obchdd ku jego czci podniesiony zostat
w catym kraju do rangi $wieta. Uroczystego ogloszenia
$w. Andrzeja Boboli patronem Polski dokonatl kard.
Jozef Glemp w Warszawie podczas Mszy sSwietej
w sanktuarium ojcow jezuitow, w ktorym sa
przechowywanie relikwie Swietego, 16 maja 2002 .
Swiety jest takze patronem metropolii warszawskiej,
archidiecezji bialostockiej 1 warminskiej, diecezji
drohiczynskiej, tomzynskiej, pinskiej i ptockiej. Jest
czczony takze jako patron kolejarzy. 1D
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O Bierzmowaniu

1. Kto powinien udzielac sakramentu bierzmowania?

Zwyczajnym  szafarzem sakramentu bierzmowania
jest biskup, ale w pewnych okolicznosciach i pod
pewnymi warunkami tego sakramentu moZze udzieli¢
prezbiter, ktory posiada takg wladze na podstawie
prawa powszechnego lub szczegdlnego udzielenia
zezwolenia ze strony kompetentnej wladzy koscielnej.

Wtadze udzielania bierzmowania posiadaja
w granicach swego terytorium ci, ktorzy chociaz nie
otrzymali sakry biskupiej , to jednak w prawie sa
zrownani z biskupami diecezjalnymi. Natomiast
w odniesieniu do osdéb znajdujgcych sig
w niebezpieczenstwie $mierci witadze posiada
proboszcz, anawet kazdy prezbiter.

Takze jesli jest duza liczba bierzmowanych, biskup
moze udzieli¢ takiego uprawnienia prezbiterom. Jesli
dotyczy to osoby dorostej przyjmujacej wszystkie
sakramenty wtajemniczenia moze tego dokonaé¢ na
zlecenie biskupa proboszcz przygotowujacy te osobe.

11. Czy mozna przyjgcé bierzmowanie w katedrze skoro
si¢ nie przyjelo, kiedy byt odpowiedni czas?

W katedrze poznanskiej udziela si¢ sakramentu
bierzmowania cztery razy w roku i moga go przyjac
osoby, ktore z réznych przyczyn nie przyjely w swojej
parafii. Przygotowanie do tego sakramentu powinno si¢
odbywac w parafii, do ktérej kandydat nalezy, a za jego
przygotowanie odpowiedzialny jest proboszcz.
Bierzmowanie jest potrzebne do zawarcia sakramentu
matzenstwa 1 jak kazdy sakrament przyjmuje sie
w stanie taski uswigcajacej. Nie moze go wigc przyjaé
ten, kto zyje w zwigzku niesakramentalnym. Gdy
jednak narzeczeni postanowig wzia¢ §lub i przygotuja
si¢ do sakramentu bierzmowania, sakrament ten
otrzymaja po $lubie.

Opr. Halina Danieluk
(na podstawie przewodnika ,,Sakramenty i inne sprawy
—ks. J. Glapiaka)

Polskae tradycye

SWiAteczne

3 maja
SWIETO MATKI BOZE) KROLOWE) POLSKI

Tytut Matki Bozej jako Krolowej Narodu Polskiego
siega Il potowy XIV wieku: Grzegorz z Sambora
nazywa Maryje Krélowa Polski i Polakoéw. Teologiczne
uzasadnienie tytutu ,,Krolowej” pojawi si¢ w XVII
wieku po zwycigstwie odniesionym nad Szwedami
i cudownej obronie Jasnej Gory, ktére przypisywano
wstawiennictwu Maryi. Wyrazicielem tego
przekonania Polakow stat si¢ krol Jan Kazimierz, ktory
1 kwietnia 1656 roku w katedrze Iwowskiej przed
cudownym obrazem Matki Boskiej Laskawej obrat
Maryje¢ za Krolowa swoich panstw, a Krolestwo Polskie
polecil Jej szczegdlnej obronie. W czasie podniesienia
krol zszedt z tronu, ztozyl berto 1 korong, padt na kolana
przed wielkim ottarzem. Zaczynajac od stow: ,,Wielka
Boga-Cztowieka Matko, Najswigtsza Dziewico”,
ogtosit Matke Boza szczeg6lng Patronka Kroélestwa
Polskiego. Przyrzekl szerzy¢ Jej Czes$¢, Slubowal
wystara¢ si¢ w Stolicy Apostolskiej o pozwolenie na
obchodzenie Jej Swieta jako Krolowej Korony Polskiej,
zaja¢ si¢ losem ciemigzonych panszczyzng chltopow
zaprowadzi¢ w kraju sprawiedliwos$¢ spoteczng. Po
Mszy Swietej, podczas ktorej krol przyjat Komunig
Swieta z rak nuncjusza papieskiego, przy wystawionym
Naj$wietszym Sakramencie, od$piewano Litani¢ do
Najswigtszej] Maryi Panny, a przedstawiciel papieza
ods$piewat trzykrotnie, entuzjastycznie powtorzone
przez wszystkich obecnych nowe wezwanie: ,,Krélowo
Korony Polskiej, modl si¢ zanami”.

Cho¢ $lubowanie Jana Kazimierza odbylo si¢ przed
obrazem Matki Bozej Laskawej we Lwowie, to jednak
szybko przyjeto si¢ przekonanie, ze najlepszym
obrazem Kroélowej Polskie jest obraz Pani
Czestochowskiej. Koronacja obrazu papieskimi
koronami 8 wrze$nia 1717 roku ugruntowata
przekonanie o krolewskosci Maryi. Warto dodac¢, ze Jan
Kazimierz ni byl pierwszym, ktory oddal swoje panstwo
pod szczegodlng opieke Bozej Matki. W roku 1512
gubernator hiszpanski oglosit Matke Boza szczegodlng
patronka Florydy, a w roku 1638 krél francuski, Ludwik
XIIT osobiscie 1 uroczyScie oglosit Matke Boza
Niepokalanie Poczeta Patronkg Francji.

Sluby Jana Kazimierza nie zostaty od razu spehione.
Dopiero po odzyskaniu przez Polske niepodlegltosci
w 1918 roku Episkopat Polski zwrocil si¢ do Stolicy
Apostolskiej o wprowadzenie $wigta dla Polski pod
wezwaniem ,,Krolowej Polski”. Papiez Benedykt XV
przychylit si¢ do tej prosby w 1920 roku. Biskupi
zaproponowali Ojcu Swietemu dzien 3 maja, aby
podkresli¢ nierozerwalng tacznos$¢ tego S$wieta
z Sejmem Czteroletnim, a zwlaszcza z uchwalong
3 maja 1791 roku pierwsza konstytucjg Polski.



Dnia 31 pazdziernika 1943 roku papiez Pius XII
dokonal pos$wigcenia catej rodziny ludzkiej
Niepokalanemu Sercu Maryi. Jednocze$nie zachecit,
aby tego aktu oddania dopehity wszystkie narody
chrzescijanskie. Episkopat Polski uchwalil, ze dnia
7 lipca 1946 roku aktu poswiecenia dokonajg wszystkie
katolickie rodziny polskie, dnia 15 sierpnia — wszystkie
diecezje, a 8 wrzesnia tego roku — caty nardd polski. Na
Jasnej Gorze zebralo si¢ okoto miliona patnikow z catej
Polski. W imieniu narodu i Episkopatu Polski akt
Slubow uroczyscie odczytat kardynat August Hlond.

W roku 1945 Episkopat Polski, pod przewodnictwem
kardynata Augusta Hlonda na Jasnej Gorze odnowit akt
poswiecenia si¢ 1 oddania Matce Bozej. Ponowil tez
ztozone przez Jana Kazimierza §luby. W uroczystosci
tej brala udzial milionowa rzesza wiernych. 26 sierpnia
1956 roku Episkopat Polski dokonatl aktu odnowienia
$lubow jasnogorskich, ktore przed trzystu laty ztozyt
krol Jan Kazimierz. Prymas Polski, kardynat Stefan
Wyszynski byt wtedy w wigzieniu — symbolizowat Go
pusty tron i wigzanka bialo-czerwonych kwiatow.
W odr6znieniu od $lubéw migdzywojennych akt
$lubowania, utozony przez prymasa dotykat bolaczek
narodu, ktore byly szczegdlnie niebezpieczne dla zycia
chrzescijanskiego. 5 maja 1957 roku wszystkie diecezje
1 parafie oddaly si¢ pod opiek¢ Maryi. Finatem Wielkiej
Nowenny byto oddanie si¢ w $Swigte niewolnictwo
catego narodu polskiego, diecezji, parafii, rodzin
1 kazdego z osobna (rok 1965), tak, aby Maryja mogta
rozporzadza¢ swoimi czcicielami dowolnie ku ich
wigkszemu uswigceniu, dla chwaly Bozej 1 dla
krolestwa Chrystusowego na ziemi. Dnia 3 maja 1966
roku prymas Polski, kardynat Stefan Wyszynski
w obecno$ci Episkopatu Polski i tysigcznych rzesz
oddat w macierzysta niewole¢ Maryi, za wolnos¢
Kosciota, rozpoczynajace sie¢ nowe tysigclecie Polski.
W roku 1962 papiez Jan XXIII oglosit Maryje Krolowa
Polski gtéwng Patronka kraju i niebieskg Opiekunka
naszego narodu.

NASZE PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZE) KOMUNII SWIETE

Juz za kilka dni spora grupa dzieci z naszej
parafii przystapi do Pierwszej Komunii Swietej.
Jest to uroczystos¢ wazna dla catej rodziny.
Zapytatam wiec rodzicéw jak przygotowuja sie
do tego wydarzenia, jakie emocje towarzysza
dzieciom i rodzicom, czy w przygotowaniu
uczestnicza np. dziadkowie. Pytatam tez
o pierwszg spowiedz dziecka, o trudne pytania
zadawane przez dzieci w trakcie wspolnych
rozméw, czy po Komunii pozostanie
w rodzinach cos wiecej niz wspomnienia
i fotografie...

Agnieszka Plucinska - mama Jagody

"Cérka bardzo przezywa cate to przygotowanie.
Uwaza, ze czasu jest juz tak niewiele i niebawem
przyjdzie ten wyczekiwany dzienh... Tak - sg
emocje... Jagoda denerwowata sie przed pierwszg
spowiedzig, ale przekonata sie, Zze to nic
strasznego. Po spowiedzi emocje z niej zeszly,
uspokoita sie, wyciszyta. Po powrocie do domu
stwierdzita, ze nie moze sie doczeka¢ nastepnej
spowiedzi, bo ta nastepna - bedzie tuz przed
Komunig. Do nastepnej spowiedzi jest pozytywnie
nastawiona - to dobry znak.

Teraz wiekszo$¢ obowigzkéw spada na nas.
Dziadkowie bedg zaangazowani troche podzniej.
Uroczystos¢ rodzinna - tak, w dniu samej Komunii;
pozniej z racji odlegtosci, dojazdéw i pracy nie
bedzie mozliwe aby rodzina uczestniczyta
w mszach sw. w Biatym Tygodniu.

Wroce jeszcze do przygotowan. Mysle, ze szkota i
pani katechetka szkolna nie jest w stanie do koca
przekazaC dziecku catej potrzebnej wiedzy. To
dom, rodzina i nauki odbywajgce sie w kosciele
tworzg odpowiednig atmosfere, to zupetnie inne
miejsce, inny nastrdj, inny odbidr, inne podejscie -
szczegOllnie w kosciele - skupienie, spokdj,
modlitwa...

Moim zyczeniem jest aby ta Komunia wywarta na
dziecku jak najwiekszy wptyw, aby przyniosta
owoce w jej dalszym, dorostym zyciu. Widzgc jak
dziecko to przezywa - jako co$ waznego, dobrego -
chciatabym, aby to uczucie pozostato z nig na
dtugo. Wiem, ze to od nas - rodzicéw - duzo zalezy,
zwitaszcza teraz... Wierze, ze uda nam sie
utrzymac te gorliwosc i zapat.

Matgosia Szafraniak

Syn powoli zaczyna zdawaé sobie sprawe
z powagi tej uroczystosci, ale 13 maja jest
terminem bardzo dla niego odlegtym. Podchodzi
do tego wydarzenia spokojnie. Ja natomiast
bardzo przezywam te jego Komunie. Lekki stres
byt przed pierwsza spowiedzig, ale po niej -
ogromny spokéj. W domu ttumaczymy



NASZE PRZYGOTOWANIE DO PIERWSZE) KOMUNII SWIETE

i wyjasniamy dziecku wszelkie watpliwosci,
odpowiadamy na pytania, razem uczymy sie
modlitw. Razem z dzieckiem uczestniczymy w
przygotowaniu i prébach do Komunii. To na nas -
rodzicach - spoczywa ten obowigzek. Rowniez w
Biatym Tygodniu bedziemy razem uczestniczy¢ w
mszach sw. - tylko my i nasze dziecko. Jak
Komunia zmieni zycie mojego syna? - na pewno na
lepsze. Jestem dobrej mysili.

Wujec Anna - mama Kingi

Dla dziecka jest to duze przezycie, a my rodzice
staramy sie 0 madre i spokojne podejscie do tej
uroczystosci. Byt czas kiedy cérka stresowata sie -
to czas zdawania modlitw w szkole. Pomoglismy
jej zaplanowaé to wszystko, roztozyé w czasie -
i po problemie. Denerwowata sie tez przed
pierwszg spowiedzig, ale to juz ma za sobg i teraz
wspomina catkiem dobrze. Dla dziecka w tym
wieku jest potrzeba prostego objasniania
niektorych zagadnien zwigzanych z katechizmem -
ja réwniez staratam sie wyjasniaC to corce
w przystepny sposob. PoprosiliSmy takze
katechetke w szkole o jak najprostsze
przekazywanie wiedzy. W drodze do Pierwszej
Komunii uczestniczy z nami babcia Kingi /ze strony
meza/, ktéra angazuje sie caty czas, jest dla nas
wielce pomocnaizawsze moge na nigliczyc.

Jako rodzice bedziemy starali sie aby dziecko
zawsze uczestniczyto we mszy $Sw., aby
przystepowato do komunii, przede wszystkim - aby
byto dobrym cztowiekiem i zylo wedtug Bozych
Przykazan.

Dorota Strzelecka - mama Mateusza

Do Pierwszej Komunii przygotowujemy sie juz
dos¢ diugo. Przy nauce modlitw zawsze
ttumaczytam synkowi znaczenie stow i zwrotow,
aby nie uczyt sie "odklepywania", tylko z petnym
zrozumieniem je odmawiat, aby uzmystowit sobie -
0 czym mowi i do kogo mowi. Dzieci w tym wieku
wymagajg takiego podejscia, bo niektore zwroty sg
dla nich zbyt trudne do zrozumienia. Rodzice
chrzestni i dziadkowie nie mogg uczestniczy¢
w przygotowaniach do komunii poniewaz
mieszkajg zbyt daleko. Natomiast to - czy dziecko
nadal bedzie czynnie uczestniczylo w Zzyciu
kosciota zalezy od nas - rodzicow. To my musimy
wpoic to dzieciom i duzo z nimi rozmawiac na ten
temat.

RobertIgnaszak - ojciec Zosi

Wszystkim nam udzielajg sie emocje.

Jest to jedyny taki dzien w zyciu kazdego
cztowieka.

| tak jak Swieta Zmartwychwstania Panskiego czy

Boze Narodzenie - sg powtarzalne, kazdego roku,
przezywamy je i celebrujemy, tak Pierwsza
Komunia Swieta jest niepowtarzalna
i zapamietujemy jg na cate zycie. Zosia jest bardzo
spokojnym, otwartym i sSmiatym dzieckiem - nie
mam obaw, ze trema przeszkodzi jej w nalezytym
przezyciu tej uroczystosci. Uwazam, ze szkolna
katechetka w bardzo jasny sposob przyblizyta
dzieciom wszystkie zagadnienia zwigzane
z komunig a takze wyjasnita na czym polega
wyjatkowos¢ tego sakramentu. Bardzo dobrze
przygotowata dzieci. Pierwsza spowiedz? No c6z -
byta kartka, na niej dopisywane byty grzechy /te
ktore sie przypominaty czy tez pojawiaty/, a potem
nauka na pamiec - zeby niczego nie pomingg. | to
wszystko...

Zosia ma jedng babcie, ktéra bardzo jg wspiera. Po
niezyjacej juz - drugiej babci ma rézaniec. To
pamigtka rodzinna. | ztym wiasnie r6zancem Zosia
przystapi do Pierwszej Komunii Swietej. Jakie
bedg trwate efekty tego sakramentu? Teraz
wszystko bedzie piekne przez diugi jeszcze czas...
A kiedy bedzie nastolatkg, czy tez w pdzniejszym
zyciu i zdarzy jej sie zagubié, zbtgdzi¢ -
najwazniejsze bedzie to, aby po tej "burzy" umiata
odnalez¢ sie na nowo.

Mama dziecka komunijnego

Syn i my rodzice - spokojnie podchodzimy do
zblizajgcej sie uroczystosci. Na nas spoczywa tez
wiekszos¢ obowigzkdw... ale dajemy rade!

Nie poruszamy w domu tematu prezentdw, /co jak
wiadomo wywotuje spore emocje u dzieci/,nie
prezenty sg najwazniejsze tego dnia... Ale nie mam
pewnosci czy w szkole z kolegami o tym sie nie
mowi.Synek nie ma tez rodzenstwa - jest
jedynakiem - wiec w domu na ten temat sie milczy
i jest spokoj. Opowiem zdarzenie, ktére miato
miejsce podczas nauki 10 przykazan. Uczymy sie
po kolei, pierwsze,drugie,trzecie... i nagle pada:
"Nie cudzystow". Zaskoczona, ale tez rozbawiona
zdatam sobie sprawe, ze moje dziecko nie wie co
mowi. Znato okreslenie -cudzystow- pewnie z lekcji
jezyka polskiego, ale kompletnie nie znato stowa -
"cudzotéz". Wyttumaczytam mu to jak umiatam, no
i wzietam pod uwage jego wiek. Zapamietat nowe
stowo i juz go pozniej nie mylit.

Bardzo przezywat tez spowiedZz Sw. poniewaz
spowiednik zmienit stowa reguiki i to zupetnie syna
wytrgcito, myslat, ze cos$ jest nie tak. Padto tez
pytanie: "a moze moja spowiedz jest nie wazna?".
ZapewniliSmy go, ze wszystko jest w porzadku
i uspokoit sie.



Mama Weroniki

Przed Pierwszg Komunig cérki nie denerwujemy
sie - jest spokoj. Do tej pory tylko przed pierwszg
spowiedzig obserwowatam u niej lekki stres. Byto
to duze przezycie, ale widziatam jak bardzo jest
skupiona i jak zalezy jej na tym, aby wszystko
dobrze zapamieta¢, odpowiedzieC, nie pomylic,
nie zapomnie¢ o czym$ waznym - zgodnie z tym
jak wczesniej dzieci byly wyuczone. W domu
rowniez sporo z nig rozmawiamy, ttumaczymy
wszystko na biezgco - jak tylko pojawiajg sie jakies
niepokoje czy watpliwosci. Szczegdlnie dotyczy to
trudnych sformutowan w niektérych modlitwach.
Na msze sw. pierwszokomunijng Weronika uczy
sie modlitwy, chciataby powiedzie¢ jg najpiekniej
jak potrafi...imysle, ze tak bedzie.

Czy jest Komunia Swieta
jeszcze bardziej radosna
niZ pierwsza?
Bardziej radosna
jest druga Komunia,
a od niej- trzedia.
Naiszczesliwsza
jest Komunia ostatnia.
Wtedy widzimy juz Pana Jezusa.

ks. Jan Twardowski

lymirazem
Z TEKI HENRYKA

Chce pozegnac sie z Paristwem pieknie i w pogodnym
nastroju. Nie wiem czy mi sie to uda.

Poniewaz jeden z moich " przyjaciot " skarzyt sie, ze
nie podobajg mu sie teksty z mojej TEKI - bo pewnie za
duZo w nich niepoprawnej polityki i zbyt meczgce jest
wylewanie wody z mdzgu - postanowitem zaprzestac
pisanie do naszej PARAFIALNEJ RODZINY.

Przynajmniej usatysfakcjonuje mojego "przyjaciela”,
ktory pewnie ma czerwone serduszko i do miejscowosci
DEMOKRACIJA swoim wspaniatym samochodem ma
jeszcze szmat drogi. Kto chce przyjaznic sie z moimi
KRONIKE
HENRYKA. | tylko na tych przyjaciotach mi zalezy.

tekstami, ten wie gdzie mozna znalezc

Wyznam, ze gdy przepisywatem teksty z mojej kroniki
do TEKI, to w wyobrazni jawity mi sie usmiechniete
twarze prawdziwych przyjaciét, petne zrozumienia
i zyczliwosci. Trudny to czas szczegdlnie dla tych, ktorzy
uczciwie i z poswieceniem wywalczyli dzisiejszg
rzeczywistosc. Sq tez kregi, dla ktorych prawda jest
przeszkodg w oddawaniu skrywanej czci ztotemu
cielcowi. " Kazdy orze jak moze, Panie prokuratorze" -
powiedziat pewien oskarzony, gdy szczesliwie dla niego
zapadt wyrok uniewinniajgcy, a sumienie miat
przybrudzone.

Ale uciekt mi na chwile obiecany pogodny nastroj
pozegnalny.
Powiem wiec, ze uwazam za bezsensowne pisanie
w Tece zabawnych dykteryjek takich jak : Psia Bunga,
Bunga, Bajka o wagtpliwej przyjazni, Savoir-vivre dla
Prezydenta, Zart archeologiczny, Oda do 70-cio latka,
Julia i Romeo, Przygoda w alei, Konkury, O matym
szczesciu, Ballady, Fraszkiiinne.

Do wiekszosci normalnych - Zycie rzadko sie
usmiecha. Ale ja Zycze Panstwu jak najwiecej radosci
i uSmiechu i byscie Panstwo nie zapominali, Zze swiat
naszych wartosci znajdziecie - jak w pigutce - w hasle:
Bdg, Honor, Ojczyzna. Wiec na koniec o tym hasle stow
kilka, ostatni tekst do TEKI HENRYKA.



Bdg, Honor, Ojczyzna,

To piekne hasfo, to naszych ojcow spuscizna.
Moze nie calq triade ktos szanuje,

Lecz takim wyborom to ja wspofczuje.
Nie wiem, kiedy hasfo sie urodzito,

Ale przez wieki nas prowadzifo

Do Boga, prawdy i do wolnosci,

Mimo niezliczonych przeciwnosci.

To hasto wkuwano w sztandary,

| hasto to byfo na ustach wiary,

Ktora zrzucata jarzma ciemiezcow

I stawata w gronie zwyciezcow.

Hasto : Bég, Honor, Ojczyzna

2Zyje w narodzie jak blizna,

Ktora przypomina nam rany

Zadane przez zgdnych ziem tyrany.

W hasle obiecujemy : przy OjczyZnie stac,
I tu, z honorem, przy Bogu trwac.

I niech tak bedzie. W zyciu i wszedzie.

Zachecam do przeczytania...

Tym razem polecam najlepszg rosyjska ksigzke 2003
roku, ktéra zdobyta prestizowa nagrode rosyjskiego
Bookera.

Jest to wstrzgsajaca relacja cztowieka pozbawionego
miejsca w $wiecie, od chwili narodzin skazanego na
Smierc, ktédry mimo wszystko przetrwat...

Oszczedna w stowach, pozbawiona ckliwosci
literatura wysokiej préby. Szokuje, poraza i daje
nadzieje.

Autor jest urodzonym w Moskwie synem
Wenezuelczyka i Hiszpanki. Wychowat sie jako
sierota w sowieckich domach dziecka. Z tej
perspektywy opisat swoje dziecinstwo i mtodosé,
ktore uptynety pod znakiem walki z chorobg
i okrucienstwem systemu, kierujgcego zdolne, lecz
uposledzone fizycznie dzieci z sierocifca
bezposrednio do...domu starcow...

-

Ruben Gallego - "Biate na czarnym"
Polecam J.Cz.

/

Zmartwychwstan Polsko...

Podczas Swigt Wielkiej Nocy w jednym
z kosciotdbw mojg uwage przykuta, mozna by
powiedzie¢ jezykiem nauczycielskim, pomoc
naukowa do wielkanocnego kazania. Te pomoc
przedstawiam i mys$le, ze warto, gdyz bedzie
mogta stuzy¢ jako powtorka z historii Polski
Swiadczac o Jej przesztosci.

| T
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Znalazlty sie tam daty wazne dla Polakow,
dokumentujgce chwile walk, zrywow, az do chwili
obecnej, gdy stajemy narozdrozu ...

Oto wazne daty:
966 - Chrzest Polski
1410 - Bitwa pod Grunwaldem
1656 - rozejm polsko- moskiewski
1683 - zwyciestwo Sobieskiego pod Wiedniem
1918 - Odzyskanie Niepodlegtosci
1920 - Pitsudski - wojna z Rosjq
1944 - Powstanie Warszawskie
1956 - zryw robotniczy
1966 - zryw robotniczy
1970 - zryw robotniczy
16 X 1978 - wybor Karola Wojtyty na papieza
2 V11979 - pierwsza pielgrzymka Jana Pawta Il do
Polski
1989 - Solidarnos¢
10 IV 2010 - tragedia Smoleriska
2012....dokad zmierzamy....?

Przy tej ostatniej dacie nalezatoby zdaé sobie
sprawe, czy napis: Zmartwychwstan Polsko.... ma
jakie$s uzasadnienie, czy nie zapomnieliSmy stow
naszego Wielkiego, Btogostawionego Papieza,
ktory wotat donosnym gtosem

,,Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi oblicze
Ziemi. Tej Ziemi!” Czy nie zapomnielismy przezy¢
jakich nam dostarczat? Wtedy zdawato sie nam, ze
potrafimy zy¢, potrafimy by¢ dobrzy. Dzis$ to zycie
bez Niego stato sie trudniejsze, a Polacy pogubili
sie i nie zawsze mogg sie porozumieé i iS¢



w jednym kierunku.

Zbliza sie 18 maja - dzien urodzin
Btogostawionego Jana Pawta Il, prosmy Go
o wstawiennictwo za Polske, za jednosc¢
wszystkich Polakéw, by znalezli wspolny jezyk
w waznych dla Ojczyzny sprawach. Niech nie dzieli
Polakow kosciot czy krzyz. Kosciot w dziejach
Polski odgrywat zawsze wazng role, a krzyz byt
waznym symbolem. Widniat na chorggwiach,
z ktorymi Polacy szli do boju, byt na ustach, gdy
w trudnych chwilach $piewali: ,, Nie oddam
Krzyza....” Niech wiec tak pozostanie! A ci, ktorzy
dazg do Jego usuniecia niech sie zastanowig nad
wyborem wifasciwej drogi postepowania w tym
2012 roku.

H.D.

Inicjatorem nabozenstw majowych jest zyjgcy na
przetomie XVII i XVIII wieku w Neapolu jezuita
0. Ansolani. Organizowat on w kaplicy krélewskiej
specjalne koncerty piesni maryjnych, ktore konczyt
uroczystym btogostawienstwem Najswietszym
Sakramentem. Wielkim propagatorem tej formy
czci Matki Bozej byt jezuita, 0. Muzzarelli, ktéry
w 1787 r. wydat specjalng broszurke, ktorg rozestat
do wszystkich wtoskich biskupéw. Po mimo kasaty
jezuitdw przez Klemensa XIV, o. Mazurelli
wprowadzit nabozenstwo majowe w kosciele
Al Gesu w Rzymie. Rozpowszechnit je réwniez
w Paryzu, towarzyszac papiezowi Piusowi VII
podczas koronacji Napoleona Bonaparte. To
wiasnie Pius VIl obdarzyt nabozenstwo majowe
pierwszymiodpustami. W 1859 r. kolejny nastepca
Sw. Piotra — Pius IX, zatwierdzit obowigzujgcg do
naszych czaséw forme nabozenstwa,
sktadajgcego sie z Litanii Loretanskiej, nauki
kaptana oraz uroczystego btogostawienstwa
Najswietszym Sakramentem.

W Polsce pierwsze odnotowane nabozenstwa
majowe zostaty wprowadzone w 1838 r. przez
jezuitow w Tarnopolu. W potowie XIX w. ,majowki”
odprawiane juz byly w wielu miastach, m.in.
w Warszawie w kosciele Sw. Krzyza, w Krakowie,
Ptocku, Toruniu, Nowym Sgczu Lwowie
i Wioctawku.

W naszej parafii Nabozenstwa majowe
odbywaja sie codziennie po Mszy sw. o godz.
19, w niedziele pot godziny przed Mszg sw.

W soboty maja przy figurze MB o godz. 21.00
spiewaé bedziemy Apel Jasnogorski
potaczony z nabozeinstwem majowym.

parafialnej
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TERAPIE WSPOMAGAIJACE ROZWOI

Kazdy rodzic chce, zeby jego dziecko rozwijato si¢
zdrowo 1 harmonijnie. Czasem jest jednak tak, ze co$
malcowi w tym przeszkadza. Nie czekajmy z nadzieja,
ze mu to minie lub, ze z tego wyro$nie. Lepiej p6js¢ do
psychologa. To nie wstyd — jest to lekarz, ktéry pomoze
nie tylko Wam, drodzy Rodzice. Pomoze przede
wszystkim dziecku, a ono jest tu najwazniejsze.
Psycholog podpowie, jak pomdc smykowi i utatwi¢ mu
start w szkolne zycie. Ladnych pare lat temu nie byto
takich mozliwoséci. Gdy moi rodzice postanowili, ze
powinnam pdj$¢ do szkoty w wieku 6 lat (byl to rok
1964), musieli pokona¢ wiele ,,schodow” — jednym z
nich byla wizyta u psychologa, od ktérego decyzji
zalezata moja kariera szkolna. Teraz wielu dorostych,
majac wiedze¢ niewspotmiernie bogatsza o tej sprzed 40
lat stwierdza obserwujac swoje zachowanie, ze ma
zesp6l nadpobudliwo$ci psychoruchowej:
roztrzepanie, ciagte szukanie kluczy, dokumentow,
pienigdzy, robienie bataganu — wszystko to zwigzane
jest z ADHD. Gdyby w dziecinstwie mogli by¢ na
spotkaniu z psychologiem dziecigcym, ich rodzice
wiedzieliby, jak pomdc swoim dzieciom.

Przedszkolaki sg rozne: zywiotowe, tryskajace energia,
spokojne, pelne rezerwy, niektorym ,,puszczajg nerwy’’
1w ferworze gwaltowniejszych zabaw popchna kolege,
uderza, nawet same sobie stlukg kolano, tokie¢. To
wszystko jest normg. Jednak niektore maluchy nie
dziataja w jej granicach. Jesli energia — to taka, ktora
rozsadza 1 nie pozwala usiedzie¢ na miejscu, nawet na
wyrazng prosbe dorostego. Rezerwa — chorobliwa,
podszyta bojaznia, nies§mialoscia. Agresja — trudna do
opanowania. Dochodzi do tego potykanie si¢ o wtasne
nogi, brak kontroli nad ruchami, stracanie
przedmiotéw, po ktore si¢ sigga. Takie zachowanie
powinno wzbudzi¢ niepokdj. Bo nadmiar tych
czynnikdw moze oznacza¢ problem, ktéry ma maluch:
ze soba, z odczuciami, reakcjami, emocjami. Uktad
nerwowy matego dziecka jest jeszcze niedojrzaly i ono
nie wie, co si¢ z nim dzieje. Tu wlasnie jest zadanie dla
rodzicow: trzeba zauwazy¢, w ktérym momencie
przekraczane sg normy. Czesto jest to dla rodzicow zbyt
trudne zadanie: skad maja wiedzie¢, jakie zachowanie
miesci si¢ w normie, a jakie nie. Poza tym dla rodzica
zawsze jego dziecko jest najlepsze i najmadrzejsze —itu
nie ma si¢ co dziwi¢, bo tak jest w kazdej rodzinie.
Czasami doros$li co$§ przeczuwaja, ale nie s3g w stanie
wyartykutowac, o co chodzi. Jesli dziecko chodzi do
przedszkola, to dobrze jest porozmawiacd



znauczycielka grupy, do ktorej uczgszceza. Nauczyciele
maja obowigzek obserwowac kazde dziecko, notowaé
wyniki obserwacji 1 rozmawia¢ o tym z rodzicami. W
przedszkolu rodzic otrzyma tez adres i kontaktowy
numer telefonu do rejonowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej. Wizyta jest bezptatna i nie potrzeba
skierowania od pediatry. Trzeba tylko umowi¢ si¢
telefonicznie na dogodny dla siebie termin. Specjalista
oceni, z czym boryka si¢ dziecko, jakiej pomocy
potrzebuje 1 zaleci odpowiednig terapig¢. Wiekszos¢
terapii ma forme¢ zabawy 1 ruchu — jest to
najprzyjemniejszy 1 najskuteczniejszy sposob
dostosowany do mozliwo$ci malucha.

Zjakich metod mozna skorzystac:

e Terapia integracji sensorycznej (SI) -
wykorzystywane s3g watki, materace, hustawki,
rOwnowaznie, trampoliny, pitki. Terapeuta opracowuje
dla dziecka indywidualny program ¢wiczen, ktore
usprawnig niewspolgrajace ze sobg zmysty.

DLA KOGO — gdy dziecko ma problem z poruszaniem
si¢, odbieraniem bodzcoéw z zewnatrz lub zachowaniem
si¢ odpowiednio do sytuacji, to znaczy, ze jego zmysty
nie wspolpracuje (nie zintegrowaty si¢). Maluch moze
by¢ rozdrazniony, gdy czuje nowe zapachy, zle
reagowac na dotyk. Nie potrafi si¢ skupi¢ na stuchaniu,
bo drapie go metka od ubrania. Latwo wpada w ztos¢,
szuka silniejszych wrazen, uderza innych.

* Metoda Paula Dennisona — czyli kinezjologia
edukacyjna (gimnastyka umystu). Dennison stwierdzit,
ze wiele problemow intelektualnych i emocjonalnych
cztowieka bierze si¢ stad, ze jego potkule mozgowe nie
wspotdziataja ze soba. Zalecal ¢wiczenia
wykorzystujace ruch naprzemienny, poniewaz tworzg
si¢ wtedy nowe polaczenia nerwowe, co pozwala na
zwigkszenie mozliwo$ci intelektualnych:  kreslenie
w powietrzu ,leniwych o6semek” (znaku
nieskonczono$ci), dotykanie na przemian prawym
tokciem lewego kolana 1 odwrotnie, taniec ,,Zasiali
gorale”. Metoda ta pomaga w treningu koncentracji
uwagi, dzieki czemu dzieci szybciej mysla.

DLA KOGO - dla przedszkolaka zagrozonego
dysleksja oraz dysgrafia, klopotami z koncentracja, z
przygotowaniem do nauki czytania 1 pisania,
nadpobudliwego i nie panujgcego nad emocjami.

* Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne — dzigki ruchowi dziecko poznaje swoje
cialo, jego sile 1 uczy si¢ je kontrolowa¢. W efekcie
ro$nie zaufanie malucha do siebie i sprawno$¢ oceny
wilasnych mozliwosci. Podczas specjalnych zajec
ruchowych dziecko nawiazuje kontakt z innymi, uczy
si¢, ze wspolpracujac wiele si¢ osigga (np. poczucie
bezpieczenstwa), nabywa zdolno§¢ empatii
(wspotodczuwania) oraz wie, ze potrzeby innych tez sg
wazne. Cwiczenia moga si¢ odbywaé wspolnie
z rodzicami, a zabawa pozwala uczestnikom
zrelaksowac si¢ i roztadowac napigcie.

DLA KOGO — metoda dla dzieci, ktére nie radzg sobie
z emocjami, sg agresywne, latwo wpadaja w zto$¢,
reaguja nieadekwatnie do bodzca lub tez sg zahukane,
wycofane.

e Sluchowa Alfreda Tomatisa SAPL — glownym
zadaniem terapii jest trening uwagi stuchowej, dzigki
czemu poprawia si¢ jakos¢ uczenia, a takze
koncentracja uwagi. Dziecko uczy si¢ stucha¢, ale tez
rozumiec to, co styszy. Cwiczenia polegaja na stuchaniu
odpowiednio przygotowanej muzyki przez specjalne
stuchawki (wysokie czestotliwos$ci pobudzaja prace
moézgu). Terapia wymaga fachowego sprzgtu oraz
czestych iregularnych wizytu specjalisty.

DLA KOGO - SAPL pomaga dzieciom z zaburzeniami
koncentracji uwagi, z dysleksja, z problemami
koordynacji ruchowej oraz tym, ktorzy maja problemy
znaukg i komunikowaniem si¢ z innymi.

Natomiast zawsze stosowa¢ mozna bajkoterapi¢
1 muzykoterapie. W muzykoterapii stosuje si¢ gldwnie
muzyke klasyczng. Pozwala ona roztadowacd
zablokowane emocje, nauczy¢ si¢, w jaki sposob
odpoczywac. Jest pomocna przy trudnosciach
w czytaniu, pisaniu, stabej koordynacji ruchowe;j,
ADHD. Bajka terapeutyczna pozwala dziecku uporaé
si¢ z emocjami, dowiedzie¢ si¢, ze nie ma sytuacji bez
wyijscia, a je$li samemu trudno je znalez¢, to warto
zwréci¢ sie o pomoc. W wigkszosci bajek juz tytut
sugeruje, jaki problem pomoze ona rozwigzaé. Wazne
jest, by czyta¢ maluchowi te ksiazke, ktorg on sobie
zyczy —widocznie akurat tej potrzebuje.

W leczeniu zaburzen rozwoju psychoruchowego
pomocna jest tez obecnos$¢ zwierzat. Hipo -
1 dogoterapia daja naprawde bardzo pozytywne
rezultaty (doskonalenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,
zmniejszenie zaburzen emocjonalnych, stymulowanie
zmystow, cwiczenie skupiania uwagi).

Zachecam do pilnej obserwacji swojego dziecka —
w miar¢ obiektywnej, a nie bezkrytycznej. Jest to
potrzebne nie tylko maluchowi, ale rodzicom takze.
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KALENDARIUM

czyli CO W PARAFII

3 maja - rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja
(nie zapomijmy wywiesic flagi)

12 maja - Turniej Pitki Noznej Archidecez;ji
Poznanskiej dla ministrantow. Z naszej parafii
biorg udziat dwie drézyny: ministranci mtodsi
i starsi.

13 maja - do Pierwszej Komunii Sw. przystgpi
63 dzieci w dwdch grupach, o godz. 10.00
12.00.

13 maja - rocznica zamachu na Ojca Sw. Jana
Pawta Il

14 maja - Procesja Fatimska po Mszy sw.
wieczornej

15 maja - goscimy Pielgrzymke Klubu Seniora
z Lubasza.

18 maja - rocznica urodzin Btogostawionego
Jana Pawia Il (modlimy sie za szybka
kanonizacje)

20 maja - godz. 11.30 wystgpi Oktet Jasnogorski
z Czestochowy.

26 maja - Dzien Matki - Caritas parafialna
zaprasza wszystkie Mamy na mity wieczér przy
fontannie, po Mszy Sw.

27 maja - godz. 13.00 Wczesna Komunia Sw.

28 maja - rocznica smierci Kardynata Stefana
Wyszynskiego (modlimy sie w Jego intencji)

Z zycia parafi

Sakrament Chrztu Sw. S5
przyjeli: ’ ﬁl

* Stanistaw Ignacy Sowinski - Borowiec
* Aleksander Podwojski - Borowiec

* Wojciech Wasiak - Borowiec

* Barbara Nowak - Perzchno

* Alina Maria Ajchsztet - Boréwiec

Sakrament Malzenstwa przyjeli:
Piotr Cyganek 1 Danuta Popielska - Borowiec

Do wiecznosci odeszla:
+ Krystyna Knobloch - Borowiec

Legenda o czterech kamieniach

(Opowie$¢ z okazji Dnia Matki — M. Btaszczynskiego)

Dawno, dawno temu, na skraju puszczy wsrod
roztoczanskich wzgorz stata sobie chatka, w ktérej
mieszkata samotna dobra kobieta. Maz jej zginat
na polowaniu, by¢ moze niedzwiedz go rozszarpat
albo wilki ogarnety. Kobieta ciezko pracowata, by
wykarmi¢ siebie i cztery corki. A byty to bardzo
niedobre corki. Nie chciaty poméc biednej matce,
a w gtowie miaty tylko tance w pobliskiej karczmie,
hulankiiswawole.

Pewnego wieczoru dziewczyny ubraty sie pieknie i
pobiegly na kolejne tance. Po drodze spotkaty
matke lezgca bez sit na polu, zmeczong
catodzienng orkg. Pomozcie, kochane dzieci —
zawotata, brak mi juz sit. Zaraz przyjdziemy, teraz
nie mamy czasu — odpowiedzialy coreczki
i chichoczgc pobiegty dalej. Polezy sobie, polezy
i wstanie. Nie bedziemy sobie zawraca¢ gtowy
gtupig starucha...

W tym momencie ciemnos¢ ogarneta las,
btyskawica rozdarta bezchmurne niebo i potezny
grzmot przetoczyt sie nad drzewami. Przed
przerazonymi dziewczynami pojawita sie nagle
ciemna posta¢ i rzekta dziwnym gtosem:
,,Jestescie do gtebi zepsute, wasze serca
przestaty cokolwiek czu¢ zatrute jadem
bezustannej rozrywki, idZzcie do diabta... ha ha ha,
idZcie do mnie! Dziewczyny zniknety, rozptynety
sie w wieczornejlesnejmgle.

A gdy poranne promyki stonca wyjrzaty zza drzew
napotkaty cztery kamienie rozrzucone beztadnie
koto drogi prowadzgcej do karczmy. Kamienie te
wcigz lezg na skraju lasu w sercu Roztocza. A Jesli
kto$ o czystym sercu o potnocy kleknie przy nich
i pomodli sie o zdrowie swojej matki, by¢ moze
z kamieni znéw narodzg sie piekne dziewczyny,
piekne i dobre, gdyz ich skamieniate serca po
setkach lat zdotaty juz pozby¢ sie zta. A moze....
Niech to juz zostanie tajemnica.

Wszystkim Mamom z naszej parafii
zyczymy wszelkich Lask Bozych,
Wiary, Nadziei i Mitosci...
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