PARAFIALNA
FORODZINAMR

miesiecznik parafii pw. Matki Bozej Krolowej Rodzin w Boréwcu
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Na wakacyjnych szlakach nie zapominaj, ze Borowiec
to cudowne miejsce, tutaj wszystko sie moze zdarzyc....

strazacki
wodotrysk

i kraina eksperymentéw
chemicznych

mezczyzna
przy kuchni

oraz urocza solistka

i dziewczyna przy pitce
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wiecej zdje¢ na: WWW.parafiaborowiec.pl



2 Kor 6,18
| bede wam Ojcem, a wy
bedziecie moimi synami i
coérkami — mowi Pan
wszechmogqcy”.

Ef1, 3b-7
,0n napetnit nas
wszelkim
btogostawieristwem
duchowym
na wyzynach niebieskich
- w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrat
nas przez zatozeniem
Swiata,
abysmy byli Swieci i
nieskalani przed Jego
obliczem.

Z mitosci przeznaczyt nas
dla siebie jako
przybranych synow przez
Jezusa Chrystusa,
wedtug postanowienia
swej woli,
ku chwale majestatu swej
taski,
ktorg obdarzyt nas w
Umitowanym.

W Nim mamy odkupienie
przez Jego krew -
odpuszczenie wystepkow,
wedfug bogactwa Jego
taski.”

1J 4,9-10
W tym objawita sie
mitos¢ Boga ku nam,
ze zestat Syna swego
Jednorodzonego na
Swiat,
abysmy Zycie mieli dzieki
Niemu.
W tym przejawia sie
mitosc,
ze nie my umitowalismy
Boga,
ale ze On sam nas
umitowat
i postat Syna swojego
jako ofiare przebtagalng
za nasze grzechy.”

Jestes dzieckiem Boga!

Ta prawda jest konsekwencjg Twojego chrztu. Czy zastanawiates sie kiedys
co znaczg dla Ciebie te stowa?

W jerozolimskim klasztorze przy kosciele ,Pater Noster” na Gérze Oliwnej
mieszka karmelitanka — od piec¢dziesieciu lat w zakonie. Zapytana o to, co
jest najwazniejsze w zyciu, odpowiedziata:

,Uwierzy¢ w to, ze Bog cie kocha i wsciekle sie tego trzymac”.

Mitos¢ Ojca i nasze dzieciectwo — to podstawowe przestanie Pana Jezusa.
Fundamentalne i najtrudniejsze do przyjecia. Nie chodzi tu o rozumienie
intelektualne, lecz o przyjecie zyciowej tresci tych stwierdzen. Najwiekszym
darem, jaki cztowiek otrzymuje od Boga, jest Jego nieskoniczona i
bezwarunkowa mitos¢, zawierajgca kazdy inny dar. Istnienie cztowieka bez
tego fundamentalnego daru bytoby bez sensu.

Bdg na rdzne sposoby przypominat ludziom ich geneze: zrodzenie z mitosci i
powotanie do mitosci. Poniewaz cztowiek zgrzeszyt, postat na ratunek Syna.
Jezus przyszedt na Swiat, aby nas przekonac o tym, ze Bog nas kocha i ze ta
mitos¢ pokonuje wszystkie przeszkody w nas i wokét nas, abysSmy mogli zy¢
w jednosci z Bogiem. Przez Pana Jezusa zndw staliSmy sie rodzing Boga,
Pierworodny przyszedt na $wiat, aby nas na nowo uczynié¢ synami i cérkami
Bozymi. Przyszedt, aby w cztowieku usungé to wszystko, co powoduje, ze ten
nie rozumie prawdziwej swojej godnosci, a przez to nie zyje na miare
swojego pochodzenia i powotania. Jezus swoim zyciem zaswiadczyt

o prawdzie, ze Bég pierwszy nas ukochat, bo jest naszym Ojcem.

Najwiecej, co mozemy zrobi¢, to okazywaé ufnos¢ Bogu. Poniewaz
nieufnosc¢ jest korzeniem grzechu, to okazywanie ufnosci Bogu jest
podcinaniem zta u jego podstaw. Cate zycie mamy na to, aby wyjs¢ z mroku
nieufnosci, zeby pozwoli¢ Duchowi Swietemu uczyé nas dawania wiary Bogu
i Jego obietnicy.



Bardzo wazne w naszym zyciu jest zaufanie mitosci Boga, Jego
prawdomdwnosci i dobroci. Musimy z tego uczyni¢ mocny fundament dla
naszego zycia i nie dopusci¢ do podejrzewania Boga o jaki$ podstep,
warunkowos¢ czy jakis haczyk w Jego mitosci.

W woli Bozej ukryte jest nasze dobro, chociaz nie zawsze rozpoznajemy je
naszym ludzkim poznaniem. Wazna jest wiara w czyste pragnienie dobra dla
mnie, zawarte w istocie Boga. Takze we wszystkich Bozych trudnych
wymaganiach wzgledem mnie ukryte jest pragnienie mojego dobra. Wiara
to takze ufne oczekiwanie, spodziewanie sie po Bogu wszystkiego, bo On

wie kiedy i jak mnie obdarowac.

Doswiadczenie mitosci Bozej jest jak skarb, ,ktory nosimy w glinianych
naczyniach”. Nie zostaje nam ono dane raz na zawsze, tylko jest darem,
ktory trzeba nieustannie, fragment po fragmencie, odbiera¢ od Boga,
ochraniaé i rozwijaé. Boga mozna pokochac i uwierzy¢ w Jego mitos¢ jedynie
przez osobisty i wytrwaty kontakt z Nim, poniewaz mozna obracad sie w
»poboznych” kregach, stucha¢ i méwic o Bogu, pracowac dla Niego, a z Nim
samym sie nie spotykad.

Wszystkie te przemys$lenia pochodza z
ksigzki: ,Opowiem Ci, ze Bdg Cie
kocha”. Elzbieta Drozniewicz, znana
wielu z nas ze wspadlnoty ,Jerozolima”
dziatajacej przy kosciele OO.
Dominikandw w Poznaniu, dzieli sie w
niej doswiadczeniem swojego zycia. Sg
one tez owocem licznych rozméw z
ludzmi szukajgcymi sensu zycia.
Zawarta w niej piekne swiadectwo
osobistego doswiadczenia zycia wiara.
Pisze w nim: Wszystko zaczefo sie od
tego, Zze moja mama zaraz po
urodzeniu ofiarowata mnie Matce
Bozej. Potem rodzice mnie ochrzcili.
Uwazam to za najwiekszy cud w Miom
zyciu. Najwiekszy dar, ktory mnie
nieustannie wzrusza i pobudza do
dziekczynienia. Wierze - tak tego
doswiadczam — ze wtedy otrzymatam
PELNIE. Na odkrycie i przyjecie tego
daru dostatam cafte zycie.

Bycie dzieckiem przed Bogiem wigze sie nie tylko z uznaniem zaleznosci,
ulegtosci, ubdstwa i matosci, ale przede wszystkim z ufnym przyjeciem
mitosci, ktdra sie nad tg matoscig pochyla. Przyjecie z zaufaniem mitosci

Bozej jest dla nas FUNDAMENTALNE.

Zabiegajmy o takg postawe wobec Boga, Jego stéw i czynow — wtedy,
wedtug obietnicy, wejdziemy do krélestwa Bozego.

14,16
»Popatrzcie, jakg mitoscig
obdarzyt nas Ojciec:
zostalismy nazwani
dzie¢mi Bozymi:

i rzeczywiscie nimi
jestesmy.”

1z 49, 15-16
,,C2yZ moze niewiasta
zapomniec o swym
niemowleciu,
ta, ktora kocha syna
swego fona?
A nawet, gdyby ona
zapomniata,
Ja nie zapomne o tobie.
Oto wyrytem cie na obu
dtoniach,
twe mury sq ustawicznie
przede Mnq.”

Ef2,17-20
A przyszedtszy
zwiastowat pokdj
wam, ktérzyscie daleko, i
pokdj tym, ktorzy blisko,
bo przez Niego jedni i
drudzy w jednym Duchu
mamy przystep do Ojca.
A wiec nie jestescie juz
obcymi i przychodniami,
ale jestescie
wspotobywatelami
Swietych i domownikami
Boga - zbudowani na
fundamencie apostotéw i
prorokéw, gdzie
kamieniem wegielnym
jest sam Chrystus Jezus.”

1J4,16
,Mysmy poznali i
uwierzyli mitosci,
jakqg Bog ma ku nam.”
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WIECI
Meczennicy Polski

»Przez Chrystusa, z Chrystusem, w Chrystusie. Przez
wiare i chrzest do Swiadectwa”

Przez najblizsze cztery lata praca duszpasterska bgdzie sig skupiata
wokot hasel: Wierze w Syna Bozego (2013/2014), Nawroécie si¢

i wierzcie w Ewangeli¢ (2014/2015), Nowe zycie w Chrystusie
(2015/2016), Idzcie i gloscie (2016/2017). Kazdy rok duszpasterski
zostal powiazany ze znakiem nawiazujacym do liturgii chrztu. Beda

to: $wieca, krzyz, woda i biata szata, olej.

wZnajomos$¢ naszej przeszlosci pozwala nam odkrywac i doceniaé
chrzescijanskie korzenie, z ktérych wyrastamy. To z kolei ma
shuzy¢ patrzeniu na terazniejszo$¢ przez pryzmat wiary w Boga,
by w konsekwencji budowaé nasza przyszlo$¢ na fundamencie
doswiadczenia Zywego spotkania z Jezusem Chrystusem”

abp Stanistaw Gadecki.

Dlatego przez pryzmat wiary naszych chrzescijanskich
przodkow i ich swiadectwo spotkan z Jezusem Chrystusem,
ozywmy swoja osobista wiar¢ w Syna Bozego i przygotujmy

si¢ duchowo na przezywanie zaréwno rocznicy Chrztu

Polski i osobistego otrzymania laski chrztu $wigtego.

BEATYFIKACJA 108 POLSKICH
MECZENNIKOW - BIOGRAFIE C.D.
Blogostawieni pochodzacy z Poznania i okolic:

KS.MARIAN KONOPINSKI (1901-1943)

Byt wikariuszem parafii §w. Michata Archaniota

w Poznaniu, a jednocze$nie studentem nauk
spotecznych na poznanskim uniwersytecie. Po
aresztowaniu we wrzesniu 1939 r. przebywat

w roznych wigzieniach. Zmart 1 stycznia 1943 r.

w obozie w Dachau w nastepstwie eksperymentow
pseudomedycznych, jakim byt poddawany. Swiadek
jego cierpien i $mierci zapisat: "Ks. Marian byt
zjednoczony z Bogiem na modlitwie. Codziennie
przez pierwsze dni odmawiali$my roézaniec

w roznych intencjach. Ale po kilku dniach nasilenia
choroby i ten ustat. Modlitwa jego ograniczala si¢
tylko do poboznych westchnien, ofiarowania
cierpien Bogu" (ks. Henryk Kaliszan). Ostatnimi
stowami wypowiedzianymi przed $miercia do
przyjaciela, ktory mu udzielit absolucji
sakramentalnej, byly: "Do zobaczenia w niebie".

KS. JOZEF KUT (1905-1942)

Proboszcz parafii Goscieszyn. Po aresztowaniu
w pazdzierniku 1941 r. osadzono go w obozie

koncentracyjnym w Dachau. Za staraniem przyjaciot
stworzono mu wyjatkowo mozliwo$¢ uwolnienia

z obozu, ale pod warunkiem wyrzeczenia si¢ postugi
kaptanskiej, co zdecydowanie odrzucit. Zmart

z gtodu i1 choréb 18 wrzesnia 1942 r., pozostawiajac
po sobie wsrdd wigzniow pamigé czlowieka
swigtego.

KS. WLODZIMIERZ LASKOWSKI (1886-1940)

Dyrektor gospodarczy Seminarium Duchownego

w Poznaniu, a nastgpnie proboszcz parafii Lwowek.
Zostal zamordowany przez straznika obozu w Gusen
8 sierpnia 1940 r., po pigciu miesiacach
przesladowania za wiare. Swiadek naoczny
przekazat: "Dzi$ jeszcze mam przed oczyma ten
straszny widok: ks. Laskowski lezy na kamieniach,
okrwawiony, opuchnigty, z wykrzywiong od kopnig¢
twarza. Co chwilg z jego ust wydobywaja si¢
westchnienia: "O Jezu, Jezu". Draznito to jeszcze
bardziej jednego z SS-manow, ktéry podszedt do
lezacego ks. Laskowskiego i z ming bohatera,
nowymi kopniakami ukoronowat szatanskie dzieto"
(ks. Zygmunt Ogrodowski).

KS. NARCYZ PUTZ (1817-1941)

Proboszcz parafii $w. Wojciecha w Poznaniu.
Gieboka duchowos¢ 1 umitowanie Kosciota byly
zrédlem jego wielkiego zaangazowania
duszpasterskiego 1 otwarcia na cztlowieka. W czasie
dotkliwych przesladowan w wigzieniach i potem

w obozie w Dachau, stanowit przekonujacy
przyktad, jak taczy¢ cierpienie z Ofiara Krzyza. "Ks.
kan. Putz nalezat do pierwszego transportu wigzniow
polskich do Dachau. Kaptan 65-letni, wychudzony

1 schorzaly, ale mtody sercem 1 duchem. Przeczuwal,
ze nie wroci do kraju, braci swoich jednak pocieszat
1 podnosit na duchu swoim optymizmem i radosnym
przyjmowaniem doswiadczenia Bozego. Cieszyl si¢
sympatia wszystkich wigzniéw polskich" (ks. Gerard
Mizgalski). Zmarl w Dachau 5 grudnia 1942 r.
wyniszczony przez choroby i nieludzkie warunki.

NATALIA TULASIEWICZ (1906-1945)

Nauczycielka z Poznania, zarliwa animatorka
apostolatu §wieckich. Swdj program ujgta

w dzienniku duchowym, gdzie m.in. pisata: "Moja
misja jest pokazac¢ $wiatu, ze droga do §wigtosci
przemierza takze poprzez hatasliwe rynki 1 ulice,

a nie tylko w klasztorach czy w cichych rodzinach.
Pragne swigtosci dla tysigcy dusz. I nie nastapi to,
naprawdg nie nastapi, ze do nieba pdjd¢ sama. Tam
chce prowadzi¢ po mojej $mierci szeregi tych,
ktérzy umra po mnie". W 1943 r. wyjechata



dobrowolnie do Niemiec z transportami
deportowanych na prace przymusowe mtodych
kobiet, by podtrzymywac posrod nich ducha wiary
1 mitosci Ojczyzny. Za t¢ dziatalnos¢ zostata
aresztowana, poddawana wyrafinowanym torturom
1 skazana na $mier¢ w obozie Ravensbriick.

W Wielkim Tygodniu na obozowej pryczy resztkami
sit glosita jeszcze wigzniarkom konferencje o Mgce
Panskiej 1 Zmartwychwstaniu. Zostala u§miercona
w komorze gazowej 31 marca 1945 r., w Wielka
Sobote, na krétko przed wyzwoleniem obozu.

"POZNANSKA PIATKA”

Mtodziency zwiazani z oratorium ksi¢zy salezjanéw
w Poznaniu. Czestaw Jozwiak (1919-1942), Edward
Kazmierski (1919-1942), Franciszek K¢sy (1920-
1942), Edward Klinik (1919-1942), Jarogniew
Wojciechowski (1922-1942). Liderzy katolickich
organizacji mlodziezowych aresztowani we wrze$niu
1940 r. 1 osadzeni kolejno w Forcie VII i przy ul.
Mtynskiej w Poznaniu, we Wronkach, Berlinie 1
wigzieniu w Zwickau w Saksonii. W wiezieniach
poddawani rozlicznym szykanom, odmawiali
rozaniec 1 odprawiali nowenny przed waznymi
swigtami ko$cielnymi. Ostrzegajacy ich wigzien, gdy
wspolnie modlili si¢ w celi, na uwage: "Czy wiecie,
co was czeka?", uslyszat odpowiedz: "O tym, co nas
czeka, wie tylko Bog. Jemu ufamy. Cokolwiek si¢
stanie, bedzie to Jego wola". Zgilotynowani 24
sierpnia 1942 r. na dziedzincu wigzienia w Dreznie.

BRACIA SERCA JEZUSOWEGO CFCI
BR. JOZEF ZAPLATA (1904-1945)

Aresztowany przez Gestapo na poczatku wojny
podczas rewizji w domu arcybiskupa poznanskiego
1 osadzony w Cytadeli w Poznaniu. Wigziony
kolejno w Kazimierzu Biskupim, Mauthausen,
Gusen 1 w obozie koncentracyjnym w Dachau. Tutaj,
na apel dowodztwa obozowego, zgtosit si¢
dobrowolnie do pielggnacji chorych na tyfus
plamisty. Idac na pewna $mier¢, wyrazit intencje
o szczgsliwy powrdt po wojnie do Ojczyzny
umitowanego Prymasa Polski, kard. Augusta
Hlonda. Zmart 19 lutego 1945 r. w Dachau,
zaraziwszy si¢ tyfusem od pielegnowanych przez
siebie wspotwigzniow niemieckiego pochodzenia.
HDC
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Unikajcie wszystkiego, co ma choéby pozér zla.

Erypsrel.g

Traqycye swinteczne
Legenda o Sw. Krzysztofie

Jakub de Voragine OP

Krzysztof byt z pochodzenia Chananejczykiem olbrzymiego
wzrostu i groznej twarzy, a na dtugos¢ liczyt sobie 12 tokci.
W niektorych jego zywotach czytamy, ze stuzac u pewnego
krola chananejskiego powzigt my$l, aby poszukaé sobie
najwiekszego pana, jaki jest na Swiecie i do niego na state
zaciggna¢ sie na stuzbe. Udat sie¢ zatem do jednego
wielkiego krola, o ktorym wies¢ gtosita, ze nie ma naden
wiekszego pana na Swiecie, a krol obejrzawszy go przyjat go
chetnie i zatrzymat na swoim dworze.

Pewnego dnia jednak jakis rybatt Spiewat przed
krolem piesn, w ktérej czesto wspominat o diable, a krdl,
ktory wyznawat wiare Chrystusowa, ilekro¢ ustyszat imie
diabta, zegnat sie znakiem krzyza. Krzysztof widzac to dziwit
sie bardzo, dlaczego krdl tak czynii co ten znak krzyza moze
znaczyc.

Gdy zapytat o to krola, ten nie chciat mu tego wyjawic,
ale wtedy Krzysztof rzekt: Jesli mi tego nie powiesz, nie
zostane dfuzej u ciebie. Krdl przymuszony w ten sposéb
odpowiedziat wreszcie: llekroc stysze, ze ktos wspomina
diabfa, ubezpieczam sie tym znakiem w obawie, aby mnie
nie zagarngt pod swg wtadze i nie szkodzit mi. Na to
Krzysztof: Jesli boisz sie, aby ci diabet nie zaszkoalxd,
wynika stad, Ze jest on wigkszy i potezniejszy od ciebie,
skoro tak bardzo obawiasz sie go. Zawiodtem sie zatem
uwazajac, ze znalaztem najwiekszego i najpotezniejszego
pana na $wiecie. Ale bywaj zdrow, bo ide szuka¢ owego
diabfa, aby wzigC go sobie za pana i zostac jego sfuga.
Odszedttedy od tego krola i poszedt szukac diabta.



A gdy wedrowat przez jedng pustynie, zobaczyt wielki
orszak rycerzy z ktorych jeden, dzikii grozny, zblizyt sie don i
zapytat, dokad idzie. Ide na poszukiwanie pana diabfa -
odpart Krzysztof - aby wzig¢ go sobie za pana. A on na to:
Jam jest tym, ktérego szukasz. Ucieszyt si¢ Krzysztof,
zobowigzat sie do statej stuzby u niego i uznat go swoim
panem. Gdy jednak wedrowali razem, spotkali przy ruchliwej
drodze znak krzyza, a diabet na jego widok uciekt
przestraszony, zeszedt z drogi, poprowadzit Krzysztofa
przez bezludne wertepy i za jaki§ czas dopiero wrocit na
droge. Krzysztof widzac to ze zdziwieniem zapytat go,
dlaczego w takim pomieszaniu opu$cit rowny gosciniec i tyle
nakltadajac drogi poszedt przez bezludne wertepy. On
jednak nie chciat mu tego zadng miarg wyjawic i dopiero gdy
Krzysztof rzekt: Jesli mi tego nie wyjawisz, zaraz odejde od
ciebie - diabet przymuszony powiedziat mu: Pewien
cztowiek, zwany Chrystusem, byt przybity do krzyza, a ja
ilekro¢ zobacze Jego znak, trwoze sie wielce i uciekam. Na
to Krzysztof: A zatem 6w Chrystus jest wigkszy i
potezniejszy od ciebie, skoro tak bardzo obawiasz sige Jego
znaku? Na darmo tedy trudzitem sie i nie znalaztem jeszcze
najwiekszego pana na $wiecie. Ale teraz badz zdrow, bo
mysle cie opuscic, a szukac tego Chrystusa.

Po dtugim szukaniu kogo$ takiego, kto by mogt mu
powiedzie¢ o Chrystusie, trafit wreszcie do pewnego
pustelnika, ktory opowiedziat mu o Chrystusie i starannie
wyuczyt go prawd wiary. Rzekt tedy ow pustelnik do
Krzysztofa: Ten krol, ktoremu pragniesz stuzy¢, wymaga
stuzby polegajgcej na tym, Zze bedziesz musiat czesto
poscic. Ale Krzysztof odpart na to: Niech innej stuzby zada
ode mnie, bo tego w zaden sposdb nie potrafie. Bedziesz tez
musiat - ciggnat dalej pustelnik - wiele sie modilic! AKrzysztof
na to: Nie wiem, co to jest, i takiej stuzby nie potrafie petnic! A
czy znasz - zapytat pustelnik - takgq rzeke, przez ktorg
przeprawa jest niebezpieczna i w ktorej wielu podroznych
ginie? Znam - odrzekt Krzysztof. Aon na to: Skoro jeste$ taki
wielki i mocny, to jesli osiedlisz sie nad tq rzekq i bedziesz
wszystkich przeprawiat, bedzie to na pewno mite krolowi
Chrystusowi, ktoremu chcesz stuzyc, i ufam, ze tam ci sie
objawi. No tak - rzekt Krzysztof - takq stuzbe moge petnic i
przyrzekam, ze wten sposob bede Mu stuzyt.

Udat sie zatem nad owg rzeke, zbudowat tam sobie
mieszkanie i majac w rekach zamiast laski dtugq zerdz, ktérg,
podpierat si¢ w wodzie, niestrudzenie przeprawiat
wszystkich podréznych. Mingto juz wiele dni, gdy raz
spoczywajac w swym domku ustyszat gtos jakiegos dziecka,
ktore wotato tymi stowy: Krzysztofie, wyjdz na dwor
i przepraw mnie! Krzysztof wybiegt co predzej, ale nie
zobaczyt nikogo, a przeciez, gdy powrécit do swego domku,
znowu ustyszat gtos kogos, kto go wotat. Po raz drugi tedy
wyszedt na zewnatrz, ale nie znalazt nikogo. Za trzecim
wreszcie razem wyszedt na wotanie i spotkat nad brzegiem
rzeki nie znanego sobie chtopca, ktdry go usilnie prosit, by
go przeprawit. Krzysztof tedy posadzit sobie dziecko na
ramionach, wzigt laske i wszedt w rzeke. Lecz oto woda
W niej zaczefa powoli wzbiera¢, a chtopiec ciezyt mu tak,

jakby byt z ofowiu, i im bardziej posuwat sie naprzdd, tym
bardziej fala sie wzdymata, a chtopiec coraz bardziej
przygniatat jego ramiona niezno$nym ciezarem, tak ze
znalazt sie w nader trudnym potozeniu i powaznie lekat sie 0
siebie. Gdy na koniec z biedg pokonat trudnosci i przebrnat
rzeke, postawit chtopca na brzegu i rzekt don: O wielkie
niebezpieczenstwo przyprawite$ mnie, chtopcze, i tak mi
cigzyte$, ze gdybym miat caty Swiat na sobie, nie czutbym
chyba wiekszego ciezaru. A na to chtopiec odpart: Nie dziw
sie, Krzysztofie, bo miate$ na sobie nie tylko caty $wiat, lecz
nioste$ na swych ramionach takze tego, ktory stworzyt ten
Swiat. Ja bowiem jestem krolem twoim, Chrystusem,
ktéremu tutaj stuzysz. Aby$ wiedziat, Ze prawdg jest to, co
mowig, wbij, gdy wrocisz, laske twq w ziemie kofo twego
domku, a rano zobaczysz, ze ona zakwitnie i obrodzi. To
mowigc zniknat z jego oczu. Krzysztof za$ powrdciwszy wbit
laske w ziemig, a gdy rano wstat, ujrzat, ze wydata liscie
iowoce jak palma.

Nastepnie przybyt do miasta Samos w Licji, a poniewaz nie
znat tamtejszego jezyka, prosit Pana, aby dat mu pojac te
mowe. Gdy tak stat modlgc sie, sedziowie uwazali go za
szalonego i zostawili go w spokoju. On za$ uzyskawszy to,
0 co prosit, zakryt twarz, przybyt na miejsce kaznii umacniat
na duchu chrzescijan, ktérych meczono. Wtedy jeden
z sedziow dat mu policzek, ale Krzysztof odstonit twarz
i rzekt: Gdybym nie byt chrzeScijaninem, zaraz odptacitbym
ci za mojg krzywde. Wowczas Krzysztof wbit swa laske
w ziemig i prosit Pana, aby wypuscita liscie, dla nawrdcenia
tego ludu. Tak tez zaraz si¢ stato i osiem tysiecy ludzi
uwierzyto.

Krol za$ postat dwustu rycerzy z poleceniem sprowadzenia
go do siebie, ale oni zastawszy go na modlitwie bali sie
oznajmi¢ mu o tym. Postat tedy drugich dwustu, a ci widzac
go modlacego sie, od razu z nim razem zaczeli sie modlic.
Wreszcie Krzysztof wstat i rzekt do nich: Kogo szukacie?
A oni spojrzawszy w jego twarz rzekli: Krol nas postat,
aby$my cie zwigzali i przyprowadzili przed niego. Krzysztof
odrzekt: Jezeli sam nie zechce, to ani wolnego, ani
zwigzanego nie potraficie mnie zaprowadzic! Jesli chcesz
zatem -rzekli mu - to idZ wolno, gdzie chcesz, a my powiemy
krolowi, zesmy cie nie znaleZli. Nie - odpart - pdjde z wami.
Po drodze nawrdcit ich na wiare chrzescijanska, kazat sobie
rece zwigzac¢ na plecach i tak postawic sie przed krolem.
Krél zobaczywszy go przerazit si¢ i w jednej chwili spadt ze
swego tronu. Dopiero gdy go studzy podnie$li, zapytat Sw.
Krzysztofa o jego imie i kraj, skad pochodzi. Ten zas odpart:
Przed chrztem nazywatem sie Reprobus, teraz za$ nosze
imie Krzysztofa. Krol na to: Gfupio sobie wybrates imig na
wzOr imienia ukrzyzowanego Chrystusa, ktory ani sobie nie
pomogt, ani tobie poméc nie potrafi. Ale teraz, ty totrze
chananejski, dlaczego nie skfadasz ofiar bogom naszym? A
Krzysztof odpart; Stusznie zwiesz sie Dagnus, bo jeste$
Smiercig Swiata i sprzymierzeficem diabta, a twoi bogowie
Sq dzietem rak ludzkich. Krdl na to: Chowate$ sie miedzy
dzikimi zwierzetami i potrafisz méwic tylko na sposéb
zwierzecy i niezrozumiaty dla ludzi. Teraz jednak, jesli



ztozysz ofiary, otrzymasz ode mnie wielkie godnosci, a jesli
nie, to zginiesz na mekach. Skoro jednak $w. Krzysztof nie
chciat ztozyc¢ ofiar, kazat go krél wirgci¢ do wiezienia, a tych
rycerzy, ktorzy byli po niego postani, poscina¢ za to, ze
przyjeli chrzeScijanstwo.

Nastepnie polecit razem z Krzysztofem zamkngé
w wiezieniu dwie piekne dziewczyny, z ktorych jedna nosita
imie Nicea, a druga Akwilina, i obiecat im wielkie
wynagrodzenie, je$li skuszg go do grzechu ze sobg. Naich
widok Krzysztof natychmiast zaczat sie modli¢. Gdy jednak
dziewczeta przeszkadzaty mu klaszczac w rece i obejmujac
go, wstat i rzekt do nich: Kogo szukacie i po co was tu
wpuszczono? A one przerazone jasnoscig bijaca z jego
twarzy rzekty: Zmituj sie nad nami, mezu $wiety, aby$my
mogty uwierzy¢ w Boga, ktorego ty gfosisz. Na wieS¢ o tym
krél kazat je przyprowadzi¢ przed siebie i powiedziat: Wiec i
wy datyScie sobie przewroci¢ w glowie? Przysiegam na
bogow, Ze jesli nie ztoZycie ofiar, marnie zginiecie! Ale one
odparty: JeS$li chcesz, aby$my ztozyty ofiary, kaz
przyozdobi¢ ulice i wszystkim zgromadzi¢ sie wokot
Swigtyni. Tak tez sie stato. A one wszedtszy do Swigtyni
zdjety kazda swdj pasek, zatozyty je na szyje bozkow,
Sciggnety ich na ziemie i rozbity w proch, po czym rzekty do
zgromadzonych wokoto: IdZcie i wotajcie lekarzy, aby zajeli
sie waszymi bogami! Wowczas na rozkaz kréla Akwiling
powieszono za rece, a do ndg przywigzano jej wielki kamien,
tak ze cate ciato ulegto rozerwaniu. Tak ona odeszta do
Pana, siostre zas jej, Niceg, wrzucono do ognia, a gdy
wyszta zen nietknieta, Scieto jej gtowe.

Nastepnie postawiono Krzysztofa przed krolem, ktory
kazat go siec zelaznymi r6zgami i wlozy¢ mu na glowe
rozpalony szyszak zelazny, a na koniec sprowadzit zelazne
krzesto, polecit przywigza¢ don Krzysztofa, a pod spodem
rozpali¢ ogien ze smoty. Krzesto jednak rozleciato sie, jakby
byto z wosku, a Krzysztof zeszedt zen nietknigty. Wreszcie
kazat go krol przywigza¢ do pala, a czterystu zotnierzom
strzela¢ don z tuku. Tymczasem wszystkie ich strzaty
zatrzymywaly sie w powietrzu, a zadna nie zdotata
dosiegnaC Krzysztofa. Krdl jednak sadzac, ze Zotnierze
zabili go juz strzatami, zaczat mu uragac, lecz wéwczas
jedna ze strzat zawistych w powietrzu zawrécita i wbita sie w
oko krola o$lepiajac go od razu. Ale Krzysztof rzekt don:
Jutro ja zakoncze zycie, a ty, okrutniku, zrob btoto z krwi
mojej, pomaz nim swe oko, a 0dzyskasz zdrowie. Wowczas
na rozkaz krola poprowadzono go na stracenie i skoro sie
pomodlit, Scieto mu gtowe, a krél wzigt odrobine jego krwi
I przytozyt do swego oka ze stowami: W imie Boga i $w.
Krzysztofa - po czym od razu zostat uzdrowiony. Wowczas
uwierzyt i wydat dekret, aby kazdy, kto by bluznit Bogu lub
$w. Krzysztofowi, od razu karany byt na gardle...

/
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Wakacje to czas szczeg6dlny. W tym okresie rodzice
kieruja uwage na swoje pociechy, gdyz w czasie
wyjazdow, dhugich i uciazliwych podrézy czy
cho¢by krotkich wypadow za miasto na dzieci
czekaja rozne niebezpieczenstwa. Poza tym
nadmierna ilo$¢ czasu wolnego rdwniez owocuje

Ww inicjowanie sytuacji zagrazajacych zdrowiu.
Niestety nie ma idealnego $rodka, ktory zapewni
dziecku maksimum bezpieczenstwa, jednakze nalezy
jak najbardziej redukowac¢ stopien ryzyka.

Bezpieczenstwo dziecka na wyjezdzie

Zattoczone plaze, dworce, centra handlowe

w wyniku fali urlopow, to miejsca z pewnoscia
niebezpieczne dla dziecka. Pojawia si¢ tutaj ryzyko
zagubienia si¢ naszej pociechy. W tlumie wystarczy
tylko chwila, by nasz brzdac zginat nam z oczu. Taka
sytuacja jest szczegolnie stresujaca i dla rodzicow,

1 dla zagubionego dziecka. Oddalenie si¢ od 0sob,
ktore maluch uznaje za azyl bezpieczenstwa to
ogromny szok. Policjanci, pracownicy ochrony, czy
tez zwykli ludzie czgsto maja trudnosé

z porozumieniem si¢ z mtodym cztowiekiem, gdyz
czgsto jest ono zaplakane, roztrzgsione 1 przede
wszystkim przerazone. Tutaj z pomoca przychodza
opaski, ktore zaktada si¢ dziecku przed podroza.
Umieszcza si¢ na nich dane kontaktowe takie, jak
numer telefonu rodzicow, imi¢ i nazwisko dziecka,
adres. Opaska jest regulowana tak, by mozna byto
dopasowac ja do rozmiaru reki dziecka i1 by uniknaé
jej zgubienia podczas zabawy. Zdecydowanie jest to
sposOb na zwigkszenie bezpieczenstwa w czasie
wakacji, jednak nie mozna zapominac, by przed
wybraniem si¢ w podr6z porozmawia¢ z maluchem
1 wytlumaczy¢ mu, jak nalezy postepowac



1 zachowywac si¢ w takiej sytuacji. Nie mozna
zapomina¢ o tym, ze opaska nie zwalnia rodzicow
z obowiazku obserwowania swojego dziecka, gdyz
kazda osoba obca, moze potencjalnie stwarzac¢
zagrozenie.

Ochrona przed sloncem

Okres letni kojarzy si¢

przede wszystkim ze stoneczna
pogoda, niekiedy upatami.
Spotkania ze stohcem moga
okazac¢ si¢ w skutkach niezwykle przykre.

W szpitalach, az roi si¢ od przypadkow poparzen
stonecznych czy udarow. Na to w najwigkszym
stopniu sa narazone dzieci, ktore maja niezwykle
delikatna skore. I nie ma znaczenia to, gdzie
spedzamy wakacje. Czy to nad morzem, w gorach,
czy tez w domu. O ochronie nalezy pamigta¢ zawsze.
W tym celu uzywa si¢ kremow z filtrem, ktore maja
za zadanie chroni¢ skore przed szkodliwymi
promieniami UVB i UVA. Dla maluchéw zaleca sig
stosowanie preparatow przeznaczonych specjalnie
dla nich 1 zakupywanych najlepiej w aptekach. Nim
skora nabierze jakiegokolwiek odcienia (trzeba
pamigtac, ze zaden kosmetyk w 100 proc. nie
zabezpiecza skory przed dziataniem promieni
stonecznych) najlepiej stosowac filtr z faktorem 50+.
P&Zniej mozna stopniowo uzywaé kremow z
odpowiednio nizszymi warto§ciami faktoréw. By
preparat zadziatat nalezy posmarowac dziecko ok. 30
minut przed wyjsciem na stonce. W tym czasie
kosmetyk wchtonie si¢ w skérg by moc pozniej
odpowiednio ja chroni¢. Zludne moze okazac si¢
przekonanie, ze w ciepty, ale pochmurny dzien nie
ma ryzyka poparzenia skory. Otdz promienie
stoneczne bez najmniejszego problemu przedzieraja
si¢ przez chmury, szczego6lnie w wietrzne dni.

W pewien sposodb powinno si¢ réwniez ignorowac
wszelkie zapewnienia na opakowaniach kremow z
filtrem mowiacych, iz preparat jest wodoodporny.
Smarowanie nalezy powtarza¢ mniej wigcej co 2-3
godziny. Jesli dziecko ma na ciele znamiona,
wigksze pieprzyki, powinno si¢ je zaklejaé plastrami
z opatrunkiem.

W stoneczne dni konieczna jest rowniez czapeczka,
kapelusik, badz cokolwiek, co ochroni nasza
pociechg przed udarem stonecznym. Wazne jest
réwniez to, by caty czas nawadnia¢ dziecko.

Podczas podrozy

Dhugie podrdze sa niezwykle uciazliwe, zwlaszcza
w okresie letnich upatow. Jesli wybieramy si¢
samochodem bez klimatyzacji najlepiej jazde
rozpoczaé wezesnym rankiem, kiedy na zewnatrz nie
jest jeszcze tak goraco. Na oknie, przy ktorym siedzi
dziecko powinno powiesi¢ si¢ specjalng zastonke¢
przeciwstoneczna. Konieczne jest rowniez zabranie

duzej ilo$ci wody, wilgotnych chusteczek lub wody
w sprayu. Mile widziane sg rowniez czgste
przystanki, podczas ktorych mozna pooddychac
Swiezym powietrzem, bo ciagle otworzone okna
podczas jazdy nie sa zbyt dobrym pomystem, gdyz
moga gwarantowac przeciag. Wazne jest rowniez to,
by nie zostawia¢ $piacego dziecka w samochodzie.
Moze skonczy¢ si¢ to udarem cieplnym, a to nie
zapewnia przyjemnego wypoczynku.

Bezpieczenstwo dzieci na placu zabaw

Oczywiscie wakacje nie zawsze sa spedzane poza
domem. Oznacza to rekreacj¢ na dworze. Kiedy jest
tadna pogoda Zadne dziecko nie ma ochoty siedzie¢
w domu. Co robimy? Wychodzimy z nim na plac
zabaw. Tam czekaja kolejne niebezpieczenstwa, czy
tez niedogodnosci. Jest kilka rzeczy, na ktore warto
zwrdci¢ uwagg przy wyborze miejsca zabaw naszego
dziecka. Przede wszystkim polozenie. Nawet jesli
miejsce jest dobrze ogrodzone, to powinno je
zdyskwalifikowa¢ potozenie przy ruchliwej ulicy, co
owocuje wysokim nat¢zeniem hatasu i wydzielanych
spalin, niezbyt odpowiednich dla zdrowia. Kolejnym
waznym kryterium powinno by¢ szczelne ogrodzenie
z furtka, ktéra nie da si¢ otworzy¢ maluchowi.
Nastepne sa stan urzadzen 1 konstrukcja techniczna.
Najlepiej jest wykluczy¢ najbardziej oczywiste
niebezpieczenstwa, bo niestety nie jest mozliwe by
zrobi¢ to ze wszystkimi. Chodzi gtownie o to, by
maluch nie mogl zaklinowa¢ zadnej czgsci ciata

w otworach konstrukcji, ktore znajduja si¢ na placu.
Warto zwrdci¢ uwage na powierzchnig urzadzen.
Powinna by¢ ona gtadka, w przypadku drewna bez
zadr 1 sgkdw, jesli chodzi o powierzchnig metalowa
nie ma mowy o odpryskach farby o ostrych
krawegdziach. Nie mozna zapomnie¢ o czystosci,
zwlaszcza w piaskownicach. Powinny by¢ one
zabezpieczone specjalnymi klapami, chronigcymi
przed zwierzgtami takimi, jak koty, czy psy. Nalezy
réwniez unikaé placow potozonych na
wyasfaltowanych lub wybetonowanych
nawierzchniach. Tam, kazdy upadek konczy sig
bolesnym otarciem, a nawet kontuzja. Konieczne jest
réwniez to, by w miejscu zabaw znajdowaty si¢
tawki, dla rodzicow, z ktorych moga obserwowac
stamtad swoje pociechy 1 w razie potrzeby podjac
btyskawiczne dziatanie. Na takich placykach prawo
do zabaw ma kazde dziecko, jednakze niektore
bywaja ztosliwe, nieznosne. Czasem pojawiajq si¢
konflikty, ktore mozna rozwiazywac, ale pod
warunkiem, ze rodzice chca wspdipracowac. Zdarza
sig, ze rodzic agresywnego malucha w ogole nie
reaguje na zachowanie swojej pociechy, badz tez za
kazdym razem staje w jego obronie. Warto wtedy
pomysle¢ nad zmiana miejsca, gdyz nie ma sensu
narazac siebie 1 swojej pociechy na niepotrzebne



nieprzyjemnosci. Kolejnym problemem towarzyskim
sa dorosli i mtodziez, ktora przesiaduje w takich
miejscach. Przewaznie zostawiaja oni po sobie
réznego rodzaju pamiatki w postaci butelek 1 puszek
po alkoholach, opakowaniach po papierosach czy
samych niedopatkach. W takiej sytuacji
rozwiazaniem jest zwrocenie si¢ do administratora
badZ zmiana placu zabaw.

ZYCZE, WSZYSTKIM,
DZIECIOM I RODZICOM,
FANTASTYCZNYCH WAKACIJI,
PEENYCH SELONCA, USMIECHU
I ZADOWOLENIA ZE WSPOLNIE

SPEDZONEGO CZASU!
PARAFIALNA NIANIA
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Raduj sie w Panu,

Psalm 37;4

Wypoczynek
na piatym biegu

,Ludzie spieszq sie w pracy, dlatego niedbale jg wykonujg,
spieszq sie w uzywaniu zZycia, dlatego jego smaku nie
odczuwajq; spieszq sie w odpoczynku, dlatego nie mogq
wypoczgc” (A. Kepinski)

O radosci, iskro bogdw! Upragniony czas wakacyjny nastat.
Nareszcie mozna wytgczy¢ budzik - najbardziej stresujgce
urzadzenie ostatnich dziesieciu miesiecy i zapomniec

o przykrej koniecznosci stawiania do pionu bladym switem
0s6b matoletnich celem odprawienia ich do wszelakich
placowek edukacyjnych. Przed nami dwa miesigce
sjesty..... Przed nami? Chwileczke, to znaczy przed kim?

Odbieram telefon. To moja ,zagraniczna” szwagierka

z zapytaniem o 0gdélng kondycje rodziny. Jej pociechy
beztrosko wypoczywajg u nas integrujac sie z kuzynami
po prawie rocznym nie widzeniu. Niby nic dziwnego,
normalny telefon, ale w trakcie rozmowy okazuje sie, ze
szwagierka aktualnie jest w domu sama — wszystkie dzieci
poza domem a i maz w podrdzy stuzbowej, wiec nastata
rzadko u niej spotykana sytuacja, kiedy mozna by zrobic
cos$ dla siebie. Nareszcie zaczyna sie stysze¢, co sie mysli

i zdawato by sie, ze jest dogodna pora, aby wypoczg¢ ....
Czyzby lezak na taras, lektura w garsc i totalne
wyalienowanie? Doprawdy kuszgca perspektywa: nikt nie
kreci sie pod nogami, nie trzeba gotowac, praé, prasowac i
mozna zawiesi¢ w prozni wszelkie czynnosci stuzgce
zapewnieniu komfortu najblizszym... Przynajmniej
teoretycznie, bo w praktyce nareszcie jest czas, aby
przejrzec szafy i zrobi¢ porzadek z 'przerosnietym’
dzieciecym odzieniem!

Odktadam stuchawke i mimowolnie cofam sie pamiecig do
niedalekiej przesztosci: w zeszte wakacje pod nieobecnosc
naszych wtasnych milusiriskich chwycitam za pedzel

i osobiscie dokonatam aktu przemalowania czesci
pomieszczen.... Wychodzi na to, ze problem mato
efektywnego wypoczywania ma charakter



miedzynarodowy. Najwidoczniej aktywny wypoczynek ma
rozne oblicza, zwtaszcza jesli dotyczy matek, ktére
przyzwyczajone do szumow Srodowiska w postaci
domowych interakcji miedzy rodzenstwem zaczynamy
czud sie nieswojo z wszechobecng ktujgcg w uszy cisza.
Stopnia emocjonalnosci tych codziennych przystowiowych
,dysputédw nad marnym losem papierka od cukierka”(Kto
rzucit na podtoge, kto i jak w jakim trybie

i okolicznosciach powinien to bezecenstwo usungc) nigdy
nie da sie przewidzie¢, a rola sedziego rozjemczego moze
powaznie nadwatli¢ stan psychiczny kazdego rodzica. Céz,
zycie.... W pewnym momencie kazda kobieta/matka
zwyczajnie musi odpuscic: trzasngé drzwiami i wyjs¢

z domu, bo inaczej wyjdzie ze skéry, a wtedy to juz
naprawde nie bedzie dobrze. Dochodze do wniosku, ze
kobiety nie potrafig wypoczywadé. Po prostu tak juz maja

i tak zostaty stworzone, zawsze znajdg co$ do zrobienia
albo do pomartwienia sie. Bo przeciez kto$ musi pomyslec
i zaplanowaé, a potem jeszcze najczesciej zrealizowac.
Cuddéw nie ma samo sie nie zrobi, z nieba nie skapnie, a

w krasnoludki to juz dawno przestatySmy wierzyé. Z jedne;j
strony boimy sie wypasé z naszej spotecznej roli,

a z drugiej trzeba nauczyc sie odpuszczaé sobie, bo inaczej
istnieje spore ryzyko ,wypalenia”, nie tylko zawodowego

i pojawig sie na horyzoncie czarne chmury depresji.

A gdyby w zwatpieniu sprébowac positkowac sie babcig?
W wiekszosci przypadkéw babcia to osoba doswiadczona,
czesto juz emerytka, wolnym czasem dysponujaca...
Pozostaje kwestig sumienia, czy ratujgc wtasne ,,ego”
uszczesliwic babcie po raz kolejny towarzystwem wnukow,
skoro podrzucamy ich jej co drugi weekend, a co tydzien

i tak goscimy u niej na obiadku. Nikt jej nie spyta, czy jej
sie to podoba, czy ma inne plany, bo to pytania
retoryczne, przeciez kazda kobieta kiedys chce by¢ babcig
i ni marzy o niczym innym, jak o zajmowaniu sie wnukami.
Oczywiscie od tej reguty zdarzajg sie wyjatki, ale i tutaj
nalezy zachowad ostroznosc z uwzglednieniem mozliwosci
psychofizycznych obu stron. Babcia chetnie zajmie sie
wnuczetami, ale non stop 365 dni w roku? To chyba lekka
przesada. Jasne, ze dopdki daje rade i jest na sitach,
bedzie préobowata udowadniac swojg przydatnosc

i wszechstronnos$¢ w réznych sytuacjach, ale nie moze sie
to odbywa¢é kosztem totalnej eksploatacji. W ramach
‘zados¢uczynienia' i podreperowania zdrowia mozna
sprobowac wystaé babcie na jakie$ wczasy, tylko czy
bedzie z tego zadowolona? Przyzwyczajona do
codziennego kieratu mysli ze nic nie robigc préznuje.
Lenistwo cnotg raczej nie jest, wiec jesli juz nic nie robi, to
chociaz chwyci za stuchawke i sprawdzi, co stychac na
domowym froncie, czy aby rodzinie ptasiego mleka nie
brakuje... . Zapomina o sobie, bo zyje zyciem dzieci

i wnukow. Zamiast sie zrelaksowaé, odlicza dni do
wyjazdu, bo przeciez wiadomo, ze gdzie jak gdzie, ale

w domu najlepiej. O ile jeszcze bedzie do czego wracaé, bo
Z pewnoscig nic nie stoi na swoim miejscu...

Nie tylko owa babcia Zle toleruje chwilowa bezczynnosé.
My takze zgodnie z maksymg ze czas wolny, to czas
stracony, wypetniamy nasze zycie terminami, zamiast
zaczgc¢ nim zy¢. Nie patrzymy na to, co mamy, ale wciaz
chcemy wiecej, lepiej, ambitnie;j...

A moze by tak zrobic cos tylko dla siebie? Zadbajmy

o nasze wtasne piekno, nie tylko to zewnetrzne. By¢
pieknga to takze by¢ odprezong i wypoczety. Na naszg
'zewnetrzng' powtoke dziatajg rézne kuracje i kosmetyki,
a co z zapuszczonym 'wnetrzem'? Jak poprawic stan tego
co nie widag, a co sie czuje? Nie musi to byc¢ zaraz jakas
kosztowna inwestycja. Przeciez nie kazda wizyta w drogim
SPA czy tez egzotyczna wycieczka okazujg sie
przystowiowym rajem na ziemi. Czasem spokdj

i odprezenie mozna znalez¢ w zupetnie prozaicznych
miejscach. A moze nalezatoby wrdci¢ do dawnych pasji?

Kazda z nas odreagowuje inaczej — jedna woli towarzystwo
przyjaciotek, pogawedki przy kawie, inna w ciszy oddaje
sie lekturze; ta aktywna biega z kijkami, ptywa i pedatuje
na rowerze, spokojniejsza natura siega po pedzel by
uwieczni¢ nature, albo namietnie fotografuje; jeszcze inna
zatraca sie eksperymentujgc w kuchni przy produkcji
domowych konfitur a jej kreatywna manualnie kolezanka
dzierga i szydetkuje ogladajac ulubione seriale. Mozliwosci
i talentéw jest mnéstwo, tylko okolicznosci nie zawsze
sprzyjaja. Przyktadowo niektérzy mezczyzni kompletnie
bagatelizujg damskg potrzebe wygadania sie. Reagujg
wrecz alergicznie na hasto , babski wieczér”, jakby to byto
cos$ zdroznego, a przeciez sami spotykajg sie w meskim
gronie na stadnym kibicowaniu ulubionej druzynie, a jesli
kobieta dopomni sie o ,wychodne”, to zaraz nastepuje
mniej czy bardziej oficjalny sprzeciw. Zupetnie
niepotrzebnie, a przynajmniej nie adekwatnie do kwestii
przegadania problemow trapigcych damskie dusze.
Kobieta musi sie wygada¢, aby oczysci¢ swoje wnetrze.
Kumulacja domowych frustracji nie wrdzy nic dobrego,
moze dla roztadowania sytuacji lepiej bytoby pozby¢ sie
owego balastu niedopowiedzen? Mowi sie, ze cel uswieca
Srodki, wiec dlaczego nie sprobowadé? Babskie pogaduszki
to taka forma swieckiej spowiedzi. Nie chciatabym tutaj
whnika¢ w szczegodty, ale wydaje mi sie, ze panowie nie
doceniajg wartosci tej rozmowy z obawy

o rozprzestrzenienie jakichs niekoniecznie pochlebnych
tresci, nie biorgc pod uwage strony 'terapeutycznej' takich
spotkan. Raczej niewiele 0sdb jest w stanie otworzy¢ sie
publicznie, a przez rozmowe w zaufanym gronie (nie
mowimy tu o pospolitych plotkach) pozbywamy sie
ciezaru zalegajacego na naszej duszy. Czasem zupetnie
nieoczekiwanie okazuje sie, ze ktdras z przyjaciotek
przerabiata podobng sytuacje i jest w stanie udzieli¢ nam
jakiej$ pozytecznej rady. Otworzenie sie celem
uzdrowienia jakiejs$ sytuacji to nie dyshonor (albo damska
fanaberia), raczej odwaga poproszenia o pomoc.
Mezczyzni raczej nie lubig kiedy kobieta ptacze



z bezsilnosci, poniewaz w obliczu damskiej stabosci stajg
sie bezradni, a od czego sg przyjaciotki? Oprocz tego, ze
stuzg ramieniem do wylania tez, potrafig pocieszy¢

i zmobilizowa¢ do dziatania. A dziata¢ i robi¢ co$
sensownego z pozytkiem dla najblizszych to czysta
przyjemnosé.

Styszatam niedawno ciekawg wypowied? jednego z ksiezy.
Rzecz dotyczyta zabieganych i zagonionych matek, ktére
usitujgc tgczyé wiele zyciowych rél gubig sie w dazeniu do
zaspokojenia potrzeb i wymagar érodowiska. Ow
duchowny stwierdzit, Ze on sam takim perfekcjonistkom
w ramach pokuty nakazuje ,wyluzowanie” w postaci
wyj$cia na miasto na zakupy z przyjaciétka, albo wypad do
kawiarni w damskim gronie. Proste? Nie do konca, bo
paradoksalnie w praktyce okazuje sie, ze jest to
trudniejsze, niz odmowienie rézanca....

Zwyczajowo to na matce spoczywa trud organizowania
zycia rodzinnego. A sg nawet kraje w Europie, gdzie dobro
matki jest szanowane. Bajka? Alez skad, przyjemnosci
bycia ,,zaopiekowang” od stép do gtéw doswiadczytam na
wtasnej skorze, kiedy w tymze kraju kilkanascie lat temu
na $wiat przyszedt méj syn. Oddziat potozniczy
panstwowego szpitala byt zorganizowany perfekcyjnie, nie
tylko od strony wyposazenia i fachowej obstugi, ale
przede wszystkim w kwestii podejscia do pacjentki.

W pierwszej kolejnosci nalezato dba¢ o matke i jej
samopoczucie, dopiero potem o komfort maluszka.
Dlaczego tak? Zasada byta prosta: spokojna mama sama
zatroszczy sie o dziecko. Podobnie jest w samolotach: jesli
na poktadzie znajduje sie mama z dzieckiem i zaistnieje
jakas niebezpieczna sytuacja, w ktdrej pasazerom trzeba
poda¢ maski tlenowe, w pierwszej kolejnosci dostaje jg
matka. Tak samo powinnysmy dbac o nasz ziemski
komfort istnienia i fundowac sobie od czasu do czasu
przerwe na zaczerpniecie tlenu niezbednego do
normalnego funkcjonowania.

Od dtuzszego czasu sama staram sie przyzwyczajac¢ rodzine
do zasady ,to albo to, nie to i to”, co w przetozeniu na
praktyke oznacza ni mniej ni wiecej jak ustalanie
priorytetow. Przeciez nie chodzi o to, zeby wzigé na siebie
jak najwiecej zadan, tylko o to, by ustali¢ waznosé tego, co
jest do zrobienia: z czego mozna zrezygnowad, a co
wymaga natychmiastowej interwencji. Nie osiggniemy
statusu ,superzony” czy ,supermamy”, jesli dopuscimy do
sytuacji, kiedy bedziemy robi¢ wszystko za wszystkich.
Same siebie zapedzamy w $lepg uliczke nie dopuszczajgc
do pomocy innych cztonkéw rodziny (bo oni robig to
wolniej, mniej dokfadnie).

Spedzajac czas na tym, co lubimy robi¢, nie marnujemy go,
tylko inwestujemy w siebie. Oddajgc sie naszemu hobby
jesteSmy spokojniejsze, bardziej zrelaksowane. Przeciez

o to chodzi, kazde dziecko woli mame usmiechnietg

i zadowolong, niz gderajacg, utyskujgcy na rzeczywistosé
i leniwych domownikow, zabiegang i wytykajgcg palcami
kazdy pytek i nie startg plamke na podtodze.

Dlatego tez, drogie czytelniczki, znajdzmy czas na
prawdziwy relaks i wyciszenie. Aby$Smy petne pozytywnej
energii i optymizmu wzmocnione i z podtadowanymi
wewnetrznymi akumulatorami wrdcity we wrzesniu na
swoje pozycje, do swoich zwyktych zadan, ktdérych
podejmiemy sie z przyjemnoscia, a nie 'za kare'.

Na czas wakacyjnego wypoczynku dedykuje wszystkim
czytelnikom irlandzkie zyczenie:

,Niech zawsze bedzie praca dla twoich rqgk,
Niech w twoim portfelu zawsze bedzie moneta albo dwie,
Niech zawsze swieci storice w twoim oknie
Niech przyjaciel zawsze bedzie przy tobie
Niech po kazdym deszczu pojawia sie tecza
Niech Bdg napetni twe serce radoscig.”

Beatww
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,, 10 byta najgtebsza i najwspanialsza poezja,
najbardziej wznioste dzielo, jakie kiedykolwiek
cztowiek mogt speinic. Nie moglem nasyci¢ — sie
widokiem dramatu Mszy swietej ” — Paul Claudel.

Z Pisma $wigtego mozna wywnioskowac, ze
nie tylko istota Mszy, ale i pewne przepisy obrzedowe
byty w poczatkach chrzedcijanstwa  czg§ciowo
ustalone 1 powszechnie stosowane. Apostotowie
otrzymali od samego Chrystusa konkretne polecenia.
Z Dziejow Apostolskich dowiadujemy sig, ze Jezus po
zmartwychwstaniu, ukazujac si¢ uczniom przez 40 dni
pouczal ich o Krélestwie Bozym. Niedtugo wigc po
wniebowstapieniu Ofiara Mszy byta szeroko
rozpowszechniona wsrod wiernych: -,, Trwali w nauce
apostolskiej, w uczestnictwie lamania chleba
i modlitwach, codziennie przebywali takze
jednomyslnie w $wiatyni, po domach famiac chleb.”

Msza wige od samego poczatku byta pamiatka
smierci Pana Jezusa. Kosciot starat si¢ jak najscislej
nasladowaé to, co dziato si¢ podczas Ostatniej
Wieczerzy 1 na Golgocie. Od poczatku odbywato si¢ to
dodaniem pewnych modlitw. Msza pierwotna byla
uboga i1 malo okazata. Na przestrzeni wiekow
dokonywat si¢ rozwoj liturgii, az doszto do wspaniatej,
wzniostej formy jaka jest Msza tradycyjna.

Kosciot oprawit Msze w ramy pigknych
ceremonii, obrzgdoéw dajac pigkny i szlachetny jezyk —
facing, $wiadomy, jak drogocenny skarb powierzyl mu
Jezus 1 aby jak najlepiej wyrazi¢ i uczci¢ Majestat
Bozy na ziemi. I chociaz dzi$ kroluje w Kosciotach
jezyk narodowy, ks. Tomasz A. Dawidowski pisze: -
,, Nie nalezy zapomina¢, iz lacina pozostaje do dzi$
pierwszym jezykiem Kosciola takze w liturgii”.

Od najdawniejszych czasow Msza zaczynata
si¢ od czytan biblijnych. Stad tez dzi§ po obrzedach
wstgpnych jest liturgia Stowa Bozego, liturgia
Eucharystyczna i obrzedy zakonczenia. Obrzedy
wstepne wprowadzaja wiernych w cata liturgie
1 pomagaja si¢ przygotowac do liturgii stowa, liturgii
eucharystycznej i nawiazuja wspolnote miedzy
uczestnikami Eucharystii. W liturgii stowa wierni
pozywiaja si¢ pokarmem jakim jest Stowo Boze.
Zazwycza] w liturgii niedzielnej czytanie ze Starego
Testamentu jest zwigzane tematycznie z Ewangelia,
ktéra moze odczytywac tylko diakon i kaptan, nikt
inny. Podczas odczytywania Ewangelii wszyscy stoja.
Homilia nawiazuje do odczytanych fragmentow.
Pozniej wierni wyznaja wiarg — credo, ktore odmawia
si¢ w niedziele i1 uroczystosci. Modlitwa powszechna
jest zakonczeniem liturgii stowa. Wierni modla si¢ za
Kos$ciot, za rzadzacych, za doswiadczonych
trudno$ciami, za cierpigcych, za wspolnote lub

w intencjach dostosowanych do okolicznosci np. §lub,
pogrzeb.

Po zakonczeniu modlitwy wiernych nastepuje
liturgia eucharystyczna, ktéra jest jednym
z najwazniejszych momentow Mszy Sw. 1 sklada sie¢
z trzech cze$ci : przygotowania darow, modlitwy
eucharystycznej i obrzedow Komunii $§w. Obrzedy
Komunii to wezwanie do Modlitwy Panskiej,
Modlitwa Panska - Ojcze Nasz zawiera 7 prosb i
kazdy moze wigc kierowa¢ ku niebu rézne modlitwy
wedtug swoich potrzeb, dalej obrzed pokoju, tamanie
chleba i ryt mieszania postaci oraz przyjecie darow
czyli Komunia §w. 1 modlitwa po Komunii.

Nastepnie Eucharystia konczy sig
btogostawienstwem udzielanym przez kaptana
zgromadzonym wiernym, a ostatnimi slowami na
zakonczenie Liturgii sa: ,, IdZcie w pokoju Chrystusa,
awierni odpowiadaja: ,,Bogu niech beda dzigki.”

Podsumowaniem tego wywodu niech beda
stowa ks. Tomasza A. Dawidowskiego : - ,,Zawarte
w Liturgii — jezyk, stowa, gesty, $§piew, modlitwy —
musza by¢ odpowiednie do Majestatu Bozego,
podobnie jak nasze zachowanie w czasie Mszy.”

Opr. Halina Danieluk
(Na podstawie katechezy ks. Tomasza A. Dawidowskiego )

Zachecam do przeczytania...
Nieprzypadkowo ksigzka, ktorg dzi$ polecam
zatytutowana jest "Motyle w brzuchu".

Znajq to uczucie wszyscy zakochani. Czy jednak mozna
odnies¢ to do mojej mitosci do Boga?

Autor twierdzi, ze tak...

Wiara i zycie tg wiarg sprawia, ze czuje sie kim$
wyjatkowym, ze porywam sie na rzeczy wielkie - bo
jestem z Bogiem, a On jest ze mna.

Jestem silniejszy, odwazniejszy, otwierajg sie przede
mng nowe perspektywy, nie musze martwic sie o wiele
rzeczy. Wiara daje mi ufnos¢, ze bede szczesliwy
poniewaz ide drogg z Bogiem. Odczuwam cos, co
mozna okresli¢ zauroczeniem, ekscytacja...
zakochaniem.

To mito$¢- zarowno ta Boza, ta otrzymywana od innych
ludzi czy w koricu moja zdoIno$¢ spogladania
mitosiernie na innych - ta mitos¢ sprawia, ze jesteSmy
szcze$liwi. A wigc mito$¢ i jeszcze raz mito$c¢... liczy sie
zdolnos¢ do zycia w mitosci. Dopiero w kontekscie
mito$ci jesteSmy w stanie naprawde zy¢ wiarg.

Notker Wolf - "Motyle w brzuchu
- dlaczego wiara dodaje skrzydet"

Polecam J.Cz.

- J
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